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Geachte collega,

Voor u ligt de nieuwsbrief voor verwijzers
van VU medisch centrum. In deze laatste

uitgave, nr. 4 van het jaar 2010 zijn o.a.

de volgende onderwerpen opgenomen:

e Bekkenbodemzorg VUmc naar Alant
Vrouw Amsterdam

* Sneldiagnostiek voor patiénten met
verdenking prostaatcarcinoom

* Verbouwde prikpoli: rust, licht en
overzicht

* Kijken naar Kijkoperaties is een groot
succes!

* Nieuw screeningsaanbod op CF drager-
schap voor paren met kinderwens

e Even voorstellen: kinderarts Roos van
der Plas

Heeft u vragen en/of opmerkingen dan
kunt u contact opnemen met de redactie
van de nieuwsbrief via telefoonnummer
(020) 444 3444 of per e-mail via
communicatie@VUmc.nl.

De redactie,

Marieke Visser, neuroloog

Donald van der peet, gastro-intestinaal
chirurg

Christine Hartingsveldt, stafadviseur
Marije Poortvliet, communicatieadviseur

vVUmc (f

informatievoor
verwijzers

fotograaf: DigiDaan

Sneldiagnostiek voor
patiénten met verdenking
prostaatcarcinoom

De afdeling urologie van VUmc is vanaf
oktober van start gegaan met een
sneldiagnostiek prostaatpolikliniek.

Het doel is om patiénten met verdenking
prostaatcarcinoom binnen 3 werkdagen
te voorzien van een diagnose en
behandelplan. Het traject is zo ingericht
dat patiénten alle onderzoeken op één
dag krijgen. Alle uitslagen worden met
de betrokken medisch specialisten
besproken in een multidisciplinair team
waarna het gesprek met de patiént over
de diagnose en het behandelplan volgt.
Het multidisciplinair team bestaat uit
een uroloog, radiotherapeut, medisch-
oncoloog, patholoog-anatoom en een
physician assistant.

Als huisarts kunt u patiénten met een
verhoogd PSA en/of een afwijkend
rectaal toucher telefonisch aanmelden
via de afdeling urologie op nummer
(020) 444 1103. Binnen twee weken vindt
er een afspraak plaats met de physician
assistant of uroloog (in opleiding).

~— Voor meer informatie kunt u terecht bij
Jannette Bossenga, physician assistant,
via telefoonnummer (020) 444 4444,
vraag naar tracer *98 7454, of per email
via j.bossenga@VUmc.nl.

nummer

Boek ‘Achtbaan. Mijn laatste
83 dagen met Cynthia’

Leukemie discrimineert niet. Kjeld
Bontenbal, begin dertig, netgetrouwd en
net vader, ervaart dat aan den lijve.

Een raar plekje op het been van zijn vrouw
Cynthia blijkt de voorbode van een
agressieve vorm van kanker; slechts 83
dagen later overlijdt ze op de zorgeenheid
hematologie. In ‘Achtbaan’ beschrijft hij
op authentieke en open wijze de acht-
baan van verschrikkingen waar ze samen
in terecht komen. Het is een rauw, maar
eerlijk verhaal over het verloop van deze
slopende ziekte, met oog voor de mens
achter de patiént én de arts en verpleeg-
kundige.

~~ Het boek is vanaf € 12,95 online te
bestellen bij uitgeverij Caprimotion
via www.caprimotion.nl. Een deel van
de opbrengst wordt gedoneerd aan
het Steunfonds Hematologie van
VU medisch centrum.




Bekkenbodemzorg VUmc naar
Alant Vrouw Amsterdam

VUmc heeft per 1 november een deel van
de gynaecologische zorg ondergebracht in
‘Alant Vrouw Amsterdam’, gevestigd in de
Noordhollandstraat 61a in Buitenveldert.
Alant Vrouw is een expertisecentrum

voor bekkenbodemzorg en premaligne
afwijkingen van de cervix. Het gaat hierbij
om de zorg voor vrouwen met:
incontinentie en/of verzakkingsproblemen;
een afwijkend uitstrijkje en de wens om
gesteriliseerd te worden.

VUmc en AMC

Alant Vrouw Amsterdam is een zelfstandig
behandelcentrum waarin nu, naast AMC,
ook VUmc deelneemt. Zo wordt Alant
Vrouw Amsterdam een VUmc zorglocatie
waar een deel van de gynaecologische
zorg wordt verleend. Door de samen-
werking met AMC en VUmc wordt de
kwaliteit van de zorg in Alant Vrouw
Amsterdam gewaarborgd. Op het gebied
van onderwijs, opleiding en onderzoek
zullen Alant Vrouw, AMC en VUmc elkaar
versterken. Hans Brélmann, afdelingshoofd
verloskunde en gynaecologie bij VUmc:
“Dat twee universitair medische centra
zorg verlenen in een dergelijk zelfstandig
centrum is echt bijzonder. We vinden het
belangrijk dat we op deze manier kennis
delen van onderzoek en zorg.”

Multidisciplinaire teams

Het concentreren van experts op één
locatie moet resulteren in een hogere
kwaliteit van zorg maar ook in een voor
patiénten vriendelijkere benadering door-
dat diagnostiek en behandeling efficiénter
kunnen plaatsvinden. In Alant Vrouw wordt
samengewerkt door een multidisciplinair
team bestaande uit gynaecologen, een uro-
loog, een seksuoloog, een psycholoog,
bekkenfysiotherapeuten en continentiever-
pleegkundigen. Door de goede infrastruc-
tuur en de diagnostische faciliteiten die in
dit centrum aanwezig zijn, krijgen cliénten
hoogwaardige zorg zonder wachttijden.

Onderzoek en behandeling

Alant Vrouw beschikt over complete

medische faciliteiten om de volgende

onderzoek- en behandelprogramma’s aan

te kunnen bieden:

¢ Bekkenbodemzorg: vaginale verzakking,

ongewild urineverlies, overactieve blaas,

ongewild ontlastingverlies, moeizame

ontlasting, recidiverende urineweg-

infectie, pijn bij het vrijen.

Een afwijkend uitstrijkje: kolposcopie en

lisexcisie van de portio.

* Vrouwvriendelijke sterilisatie door
middel van Essure.

De overige gynaecologische zorg blijft op
locatie VUmc. Het accent ligt hierbij op de
uterus myomatosus, abnormaal uterien
bloedverlies (MENS-polikliniek) en vulva-
afwijkingen en de speciale expertise is (3D)
echoscopie en endoscopische chirurgie.

Verwijzing en verzekering

De behandeling bij Alant Vrouw Amster-
dam kan op doorverwijzing van huisarts of
specialist plaatsvinden en wordt vergoed
door alle zorgverzekeraars. U kunt uw
patiénten verwijzen naar de polikliniek
verloskunde en gynaecologie van VUmc of
rechtstreeks naar Alant Vrouw Amsterdam.

~- Voor vragen en opmerkingen kunt u
contact opnemen met VUmc gynaecologen
Johan Spruijt (tracer *98 6108) of Stella
Tiersma (tracer *98 6111), via (020)

444 4444 of per e-mail VUmc@obgyn.

nl. U kunt ook contact opnemen met Jan-
Paul Roovers, gynaecoloog en medisch
directeur van Alant Vrouw via (020) 5492
515 of roovers@alantvrouw.nl.

Website: www.alantvrouw.nl

Even voorstellen:
kinderarts Roos van der Plas

In iedere nieuwsbrief stellen wij u voor aan
een van de vaste VUmc contactpersonen
voor verwijzers. Dit keer is dat Roos van
der Plas, uw contactpersoon voor de afde-
ling kindergeneeskunde.

Roos van der Plas is sinds 1 juni in dienst
van VUmc als medisch hoofd van de
polikliniek kindergeneeskunde. Zij is in
het AMC tot kinderarts opgeleid en heeft
voor haar functie in VUmc gewerkt als
supervisor op de afdeling kindergenees-
kunde van het LUMC. De nieuwe functie
bevalt haar goed. Van der Plas: “Vooral
de combinatie van patiéntenzorg,
management en directe betrokkenheid
bij de opleiding van arts-assistenten
maakt mijn baan dynamisch. Naast mijn
eigen poli en de down poli, ben ik samen
met Nel Hensen, hoofd zorgeenheid
verantwoordelijk voor het management
van de gehele kindergeneeskunde poli.
Ik ben supervisor van de arts-assistenten

in opleiding en ben voor hen het directe
aanspreekpunt voor overleg over
patiénten van de poli, Bovendien begeleid
ik een HAIO bij zijn stage op de afdeling.
Ook is er met grote regelmaat overleg
met de SEH over kinderen die zich daar
presenteren.”

De polikliniek kindergeneeskunde is open
van 8 uur’s morgens tot 5 uur’s middags.
Gespecialiseerde kinderartsen (in o.a.
cardiologie, oncologie, endocrinologie,
nefrologie, neurologie en infectiezieken)
houden spreekuren. Ook zijn er een aantal
specialistische verpleegkundigen aanwezig
waaronder een diétist, een diabetes- en
een spina-bifida verpleegkundige. Verder
heeft de polikliniek een kinderpriklab en
is er een dagbehandeling voor patiénten
waar zij enkele uren kunnen verblijven
voor behandeling of observatie.

Verwijzers die met spoed een patiént
willen doorverwijzen of willen overleggen
krijgen tijdens kantooruren altijd een
kinderarts te spreken via het centrale
telefoonnummer (020) 444 4444, vraag
naar tracer *98 6270. Buiten kantooruren
wordt de pieper gedragen door de dienst-
doende arts. Voor gevallen die geen spoed
hebben worden verwijzers via

(020) 444 4444 direct doorverbonden
naar de kinderpoli via een huisartsenlijn.

-~ Roos van der Plas is voor overleg
bereikbaar via 020 444 4444, vragen naar
tracer *98 6270 of 020 444 1130. U kunt
ook een bericht sturen naar
polikin.balie@VUmc.nl.

Verbouwde prikpoli:
rust, licht en overzicht

Op 29 oktober j.l. is de volledig verbouwde
prikpoli van het klinisch chemisch labora-
torium feestelijk geopend en in gebruik
genomen. Aan de ruimtelijke omgeving
van de prikpoli is veel aandacht besteed.
Om patiénten zich op hun gemak te laten
voelen, is er een open ruimte gerealiseerd,
waarin gebruik wordt gemaakt van
natuurlijke vormen en lichte tinten.

Het laboratorium van VUmc ontvangt
dagelijks zo’n 300 tot 400 patiénten
zonder afspraak. Dat betekende in de oude
situatie soms langere wachttijden. Door de
nieuwe open inrichting en een verbetering
in het logistieke werkproces worden de
wachttijden aangepakt. Het personeel heeft
beter zicht op de wachtkamer en meer
contact met de patiént. “Voorheen bleven
patiénten vaak in ‘t ongewisse over de
voortgang en medewerkers hadden onvol-
doende zicht op wie zat te wachten. In de
nieuwe prikpoli kiezen we voor licht, rust
en overzicht”, vertelt Elianne Roelandse,



leidinggevende van het klinisch chemisch
laboratorium enthousiast.
Openingstijden prikpoli:

maandag - vrijdag: 8.00 - 16.30 uur
woensdagavond: 16.30 - 20.00 uur (voor
bloedafname).

Locatie rontgenfoto gewijzigd

Uw patiénten die voor een “gewone”
réntgenfoto naar VUmc gaan, worden
voortaan op de 1¢ etage van het zieken-
huisgebouw ontvangen. Hiermee kunnen
we garanderen dat de foto van uw patiént
op elk moment van de dag door een
radioloog kan worden bekeken.

Uiteraard wordt aan patiénten die een
afspraak maken verteld waar ze moeten
zijn, maar mocht een patiént van plan zijn
binnen te lopen, wat van maandag t/m
vrijdag tussen 08.00 en 16.00 kan, dan
verzoeken wij u om hem/haar te vertellen
dat hij/zij dan in het ziekenhuisgebouw
op de 1¢ etage moet zijn.

U kunt uw patiénten direct naar de afde-
ling radiologie verwijzen en niet meer
structureel naar de SEH. De afdeling
radiologie stuurt de patiént door naar de
SEH mocht dit nodig zijn. Wanneer u hier
bezwaar tegen heeft, wilt u dit gaarne
vermelden op de aanvraag met vermelding
van het nummer waaronder u persoonlijk
te bereiken bent (bijvoorbeeld mobiel).

~- Zijn er problemen bij verwijzing of terug
rapportages dan kunt u contact opnemen
met dr. Jan Paul Klein, coordinator
patiéntenzorg radiologie. Bereikbaar via
(020) 444 4444, vraag naar tracer
*98 6853 of bij zijn afwezigheid met het
secretariaat radiologie, telefoonnummer
(020) 444 2863.

Kijken naar Kijkoperaties is
een groot succes!

Op vrijdag 15 oktober 2010 vond er een
groot evenement plaats waarbij het
publiek live kon meekijken naar kijkbuis-
chirurgie op een viertal VUmc operatie-
kamers. De publieksdag bleek een groot
succes. Meer dan 1000 bezoekers konden
via een scherm in de Amstelzaal zien wat
er zich in de OK’s afspeelde en ook via
internet werden de kijkoperaties door
duizenden belangstellenden gevolgd.

De beelden werden van deskundig commen-

taar voorzien. Daarnaast konden de be-
zoekers de chirurg vragen stellen. Ook
bestond de mogelijkheid om via Twitter
vragen te stellen. Er werden diverse ope-
raties verricht zoals een niertransplantatie,
een prostatectomie, een uterusextirpatie
en nog diverse andere ingrepen. U kunt de
beelden die zijn uitgezonden bekijken via
www.vumc.nl/afdelingen/heelkunde/

Die middag sprak Prof. dr. H.J. Bonjer zijn
oratie uit, getiteld ‘“Tweets from Surgery’.
In deze buitengewoon positieve oratie
sprak hij zijn grote waardering uit voor
de inzet van de medewerkers van VUmc
en de mogelijkheden die er tegenwoordig
voor handen zijn om de communicatie
met patiénten te optimaliseren.

Zo presenteerde hij het telefoonnummer
(020) 444 4400 ter verbetering van de
bereikbaarheid van de afdeling heelkunde.
Al met al kunnen wij terugkijken op een
zeer geslaagde dag waarbij het VUmc in
zijn geheel en de snijdende specialismen
in het bijzonder op een positieve manier
gepresenteerd zijn aan het publiek.

Nieuw screeningsaanbod op
CF dragerschap voor paren
met kinderwens

Op 1 december 2010 is via de website
www.vumc.nl/cftest van VU medisch
centrum een uniek aanbod van genetische
screening op dragerschap van cystic
fibrosis (CF) beschikbaar komen voor
paren met kinderwens bij wie de aan-
doening CF niet eerder in de familie
voorkwam. Met deze test kan ieder paar,
indien gewenst, al voér de zwangerschap
te weten komen of er een verhoogde kans
is op een kind met CF. Binnen de reguliere
gezondheidszorg in Nederland werden
tot dit moment dragerschaptesten op CF
alleen verricht bij mensen bij wie
(dragerschap van) CF reeds in de familie
voorkomt. Echter, 85% van de kinderen met
CF wordt geboren in families waar deze
aandoening nog niet eerder voorkwam.

In Nederland is circa 1 op 30 mensen (van
oorspronkelijk Noord-Europese afkomst)
drager van CF. Dragers hebben zelf geen
CF, maar als beide ouders drager zijn,
heeft elk toekomstig kind van hen een
risico van 25% op CF. Voor deze dragerparen
zijn er verschillende mogelijkheden ten
aanzien van het krijgen van kinderen.
Naast prenatale diagnostiek naar CF tijdens
de zwangerschap zijn opties mogelijk
zoals o.a. afzien van kinderen, adoptie,
gebruikmaken van donorzaadcellen of
-eicellen, of pre-implantatie genetische
diagnostiek. Counseling is beschikbaar op
indicatie en indien gewenst.

De aanvraag wordt gedaan door het paar
zelf bij de afdeling klinische genetica van

VUmc. De dragerschaptest kost € 150

per paar. Afhankelijk van de ziektekosten-
verzekeraar worden deze kosten wel of
niet vergoed. Huisartsen en verloskundigen
wordt gevraagd de website onder de aan-
dacht te brengen bij paren met kinderwens
(bijvoorbeeld tijdens een preconceptie-
consult).

_J Website: www.vumc.nl/cftest
Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met patiéntencoordinator
Dr. Phillis Lakeman, klinisch geneticus i.o.
via telefoonnummer 020-4440150 of
e-mail cftest@vumc.nl.

Thema-avonden palliatieve
zorg

Het Expertisecentrum Palliatieve Zorg
VUmc (EPZ) is een samenwerkingsverband
van afdelingen en onderzoeksinstituten
van het VUmc. Het centrum is betrokken
bij palliatieve zorg en beslissingen
rondom het levens-einde, hospice Kuria,
Integraal Kanker-centrum Amsterdam
(IKA) en het netwerk palliatieve zorg
Amsterdam-Diemen. Regelmatig worden
er thema-avonden georganiseerd. Voor de
activiteiten kunt u kijken in de agenda
op http://www.vumc.nl/afdelingen/epz/.

Nieuws voor verwijzers
basisregio VUmc

Afspraak binnen twee weken
Voor alle poliklinieken kunt u uw
faxverwijzing voorzien van de
VUmcbasisregiosticker; uw patiént
heeft dan gegarandeerd binnen twee
weken een afspraak. Of geef een
verwijsbrief mee in de VUmc
verwijsenvelop. Uw patiént maakt zelf
telefonisch of online een afspraak.
Wilt u verwijsenveloppen en/of
VUmc-basisregiostickers bijbestellen?
Stuur dan een fax met uw gegevens
naar faxnummer 020 444 4470, of
gebruik het formulier op
www.VUmc.nl/verwijzers.

HASVU-overleg

Het volgende HASVU-overleg vindt
plaats op 18 januari 2011 om 16.30
tot 17.30 in ZH3D 16.

Vragen?

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Christine van
Hartingsveldt, stafadviseur, via
telefoonnummer (020) 444 3068 of per
e-mail via c.vanhartingsveldt@VUmc.nl.




bereikbaarheid specialisten VU medisch centrum

vUmc (ff

U kunt onze contactpersonen per specialisme als verwijzer rechtstreeks benaderen voor intercollegiaal overleg.
Een dienstdoende specialist kunt u altijd bereiken via (020) 444 4444. Patiénten kunnen VUmc bereiken via

(020) 444 4444 of www.VUmc.nl.

afdeling VUmc

contactpersoon

tracer®/tel.nr (020) e-mailadres

anesthesiologie

Deidre Thone-Passchier

*98 6620/444 4386

anesth@vUmc.nl

cardiochirurgie

Alexander Vonk

*98 6481/444 4515

cardchir@vVUmc.nl

cardiologie

Michiel Kemme

*98 7581/444 0123

cardiol@VUmc.nl

chirurgische oncologie

Petrousjka van den Tol

*98 6447/444 4400

chir.oncologie@VUmc.nl

dermatologie

Tom Stoof

*98 6310/444 0124

dermatol@VUmc.nl

endocrinologie

Pim de Ronde

*98 6731/444 0530

endocr@vVUmc.nl

ergotherapie

Esther Heckman

444 0012

e.heckman@VUmc.nl

fysiotherapie

Edwin Geleijn

*98 7270/444 0466

e.geleijn@vUmc.nl

geriatrie Oscar de Vries *98 6587/%98 7424 geriatrie.info@vVUmc.nl
heelkunde, SEH Edwin Vandewalle *98 6184/444 3636 e.vandewalle@VUmc.nl
hematologie Sonja Zweegman *98 6467/444 2230 hematologie@VUmc.nl

infectieziekten

Michiel van Agtmael

*98 6773/444 4307

inwen@VUmc.nl

intensive care

Armand Girbes

*98 6099/444 3924

secr.icv@VUmc.nl

interne geneeskunde

Prabath Nanayakkara

*98 6791/06 30734634

inwen@VUmc.nl

keel-, neus- en oorheelkunde (KNO)

Jochen Bretschneider

*98 6508/444 0945

kno@vVUmc.nl

kinderchirurgie

Christien Sleeboom

*98 6579/444 2424

kinderchir@vVUmc.nl

kindergeneeskunde

Roos van der Plas

*98 6270/444 1130

polikin.balie@VUmc.nl

klinische chemie

Anneke Bouman

*98 7268/444 3872

klinlab@vUmc.nl

klinische genetica

Edward Leter

*98 7358/444 5025

em.leter@VUmc.nl

longziekten

Anco Boonstra

*98 6063/444 4782

long@vVUmc.nl

maag-, darm- en leverziekten (MDL)

Maarten Jacobs

*98 6456/444 0613

mdl.info@VUmc.nl

medische immunologie

Marly von Blomberg

*98 6495/444 4496

bme.vonblomberg@vVUmc.nl

mondziekten, kaak- en

aangezichtschirurgie

Jacques Baart

*98 6346/444 1003

mondheelk@VUmc.nl

nefrologie

Frans van Ittersum

*98 6308/444 2673

nefrol@vVUmc.nl

neurochirurgie

dienstdoende supervisor

*98 6510/%98 6194

neurochir@vVUmc.nl

neurologie

Joep Killestein

*98 6001/444 0742

neurol@VUmc.nl

nucl.gnk en PET research

Otto Hoekstra

444 4214/444 2886

a.kroonenberg-kalwij@vUmc.nl

oncologie

Henk Verheul

*98 6195/444 4300

oncol@VUmc.nl

oogheelkunde

Michel Zaal

*98 6201/444 4795

oogheelk@VUmc.nl

orthopedie

Melinda Witbreuk

*98 7216/444 2987

orthop@VvUmc.nl

pathologie

Lex van Hattum

*98 6436/444 4042

ah.vanhattum@VUmc.nl

plastische -, reconstructieve- en

handchirurgie

dienstdoende arts

*98 6396/444 3261

plastchir@VUmc.nl

poliklinische apotheek

Lonneke Timmers

444 2938/444 2777

apotheek.polikliniek@vVUmc.nl

psychiatrische consultatieve
dienst (PCD)

dienstdoende arts

*98 6491/444 0196

psychiat@vVUmc.nl

radiologie

Jan Paul Klein

*98 6853/444 2863

secr.radiologie@VUmc.nl

radiotherapie

Hian Njo

*98 6341/444 1571

admi-rth.info@VUmc.nl

reumatologie

Irene van der Horst-Bruinsma

*98 6440/444 0508

secr.reumatologie@VUmc.nl

traumachirurgie

dienstdoende chirurg

*98 7499/444 4554

traumachirurgie@VUmc.nl

revalidatiegeneeskunde

Vincent de Groot

*98 6347/444 0763

reva@vVUmec.nl

urologie

André Vis

*98 6281/444 0261

urol@VUmc.nl

vaatchirurgie

Willem Wisselink

*98 6325/444 4517

w.ijzerman-lap@VUmc.nl

verloskunde en gynaecologie

Marion van Hoorn (verlosk.)
Johan Spruijt (gyn.)

*98 6119/444 4822
*98 6108/444 0090

VUmc@obgyn.nl
VUmc@obgyn.nl

*Voor tracernummers kiest u (020) 444 4444, vraag vervolgens naar de betreffende tracer
Bron: VU medisch centrum, dienst communicatie, bijgewerkt tot december 2010.




