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Geachte collega,

Voor u ligt de voorjaarseditie van de
nieuwsbrief voor verwijzers. In dit
nummer stellen wij reumatoloog Irene van
der Horst-Bruinsma aan u voor. Verder
wordt u geinformeerd over nieuwe
initiatieven in VUmc zoals de poli anabolen
steroiden en het Spina bifida spreekuur.
Daarnaast veel nieuws en mededelingen
vanuit het HASVU-overleg en de project-
groep.

Ook wordt u van harte uitgenodigd deel
te nemen aan de VUmc Huisartsendag.
Vanwege de grieppandemie van afgelopen
najaar is deze nascholing verplaatst naar
10 juni aanstaande. Houdt deze datum
dus alvast vrij in uw agenda.

De redactie,

Marieke Visser
Donald van der Peet
Ellen Duijnhouwer
Dyske Beelen

fotograaf: DigiDaan

Multidisciplinair Spina
spreekuur

Kinderen met Spina bifida zijn bij

VU medisch centrum onder behandeling
van een breed multidisciplinair team
bestaande uit kinderneuroloog, verpleeg-
kundig consulent, revalidatiearts,
orthopedisch chirurg, kinderuroloog,
kinderincontinentieverpleegkundige,
kindernefroloog, neurochirurg, medisch
maatschappelijk werker en psycholoog.
Vanaf 23 maart kunnen zij terecht op het
nieuwe Spina spreekuur. Ouders en kind
kunnen dan op één dag door meerdere
specialisten worden gezien. Dit scheelt
reistijd en schoolverzuim. Daarnaast is
nog een voordeel dat sneller kan worden
ingegrepen bij medische problemen.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Carola McDonald,
verpleegkundig consulent, via

(020) 444 4444 vragen naar tracer
*98 7306 of (020) 444 0767.
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Nationale Depressietest

De Nationale Depressietest (telefoon-
nummer 0900 3377 377 of 0900
DEPRESSIE) is de eerste telefonische zelf-
test waarmee bellers eenvoudig en ano-
niem zichzelf op verantwoorde wijze kun-
nen testen op de symptomen van

een depressie.
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0900 3377377
depressietest ‘ . F‘?

De test is in vier minuten te doen (80 cent
per minuut) en op elk moment beschik-
baar. Na het beantwoorden van enkele
vragen wordt een concreet advies gegeven
met passende maatregelen die kunnen
worden genomen. Dit advies sluit aan op
de nieuwste (wetenschappelijk geteste)
kennis van huisartsen, psychologen en
psychiaters.

Zie voor meer toelichting over de
Depressietest:
www.nationaledepressietest.nl.



Start anabolenpoli in VUmc

Gebruikers van anabolen steroiden blijken
regelmatig met vragen te zitten of het
gebruik van prestatieverhogende middelen
heeft geleid tot schade aan hun gezond-
heid. Internist-endocrinoloog Pim de
Ronde, gespecialiseerd in (bij)werkingen
bij toediening van testosteron, is gestart
met een spreekuur speciaal voor (ex-)
gebruikers die met deze vragen zitten.
Het gebruik van anabole steroiden kan
onder andere leiden tot onvruchtbaarheid,
borstvorming, acne, leverschade, hoge
bloeddruk en een scala aan psychische
bijverschijnselen.

Tijdens het bezoek aan de polikliniek
krijgt de patiént verschillende vragen-
lijsten voorgelegd en worden er diverse
onderzoeken gedaan. Als de uitslagen
daar aanleiding toe geven, wordt een
vervolgafspraak gepland of een verwijs-
traject opgezet. Er worden op de
polikliniek geen anabole steroiden voor-
geschreven. De Ronde hoopt dat met de
poli ook een beter inzicht te krijgen in de
aard en de omvang van de gezondheids-
risico’s die samenhangen met het gebruik
van anabole steroiden.

Patiénten kunnen zich direct online aan-
melden via anabolenpoli@VUmc.nl. Meer
informatie over de anabolenpoli staat op
www.VUmc.nl/anabolenpoli.

Voor overleg kunt u contact
opnemen met drs. Pim de Ronde,
internist-endocrinoloog via

(020) 444 0536, vragen naar
tracer *98 6731.

Optimalisatie preoperatief
traject

De preoperatieve screening (POS) van
VUmc vraagt uw medewerking bij het
veilig en efficiént kunnen beoordelen van
uw patiénten voor een operatie in VUmc.
Bij de POS worden alle patiénten gezien
die electief geopereerd gaan worden. Het
is een inloopspreekuur, waardoor
patiénten na hun afspraak bij de chirurg
direct door kunnen lopen en niet apart
hoeven terug te komen voor de screening.

Om dit spreekuur goed te laten verlopen
is snelle en juiste informatie over de
patiént nodig. Vooral bij oudere patiénten
en patiénten met complexe co-morbiditeit
is dit van groot belang. Wilt u bij al uw
verwijzingen voor een chirurgische

ingreep daarom deze informatie mee-

sturen? Dit betreft:

¢ Alle informatie van relevante mede-
behandelende specialismen

¢ Alle cardiologische gegevens.

Dit geldt met name voor mensen die

buiten VUmc behandeld worden.

Mocht u vragen hebben dan kunt

u terecht bij dr. Katrin Stoecklein,
anesthesioloog, via (020) 444 4444,
vraag naar tracer *98 6622 of
(020) 444 4386.

Even voorstellen: reumatoloog
Irene van der Horst-Bruinsma

In iedere nieuwsbrief stellen wij u voor
aan één van de vaste VUmc contactper-
sonen voor verwijzers. Dit keer is dat
Irene van der Horst-Bruinsma, reumato-
loog en voorzitter codrdinatiegroep
verwijzers/project Rode Loper.

Irene van der Horst-Bruinsma kwam

12 jaar geleden bij de afdeling reumato-
logie van VUmc werken. Zij heeft genees-
kunde gestudeerd in Leiden en in het
LUMC haar promotieonderzoek gedaan.
Tegelijkertijd heeft zij zich gespecialiseerd
tot reumatoog. In 1998 is ze bij professor
Dijkmans in VUmc aangesteld als staflid
reumatologie. Van der Horst-Bruinsma:

“Bij mijn start in VUmc heb ik de ‘Vroege
artritis polikliniek’ opgezet en daarvoor
diverse HAGRO'’s in de regio bezocht. Heel
leuk om te doen en het laagdrempelige
verwijssysteem naar onze polikliniek

loopt nog steeds. Sinds 2007 heb ik ook
het Kenniscentrum Bechterew in VUmc
opgezet, waarin wij ook patiénten met de
ziekte van Bechterew in een vroeg stadium
opsporen en behandelen.”

Naast patiénten met artritis of Bechterew
behandelt de afdeling reumatologie ook
veel patiénten met systeemziekten zoals
SLE en Sclerodermie, en patiénten met
osteoporose. Van der Horst-Bruinsma is de
vaste contactpersoon voor u als huisarts.
Als zij afwezig is neemt reumatoloog Irene
Bultink de honneurs waar.

Over het project de Rode Loper zegt Van
der Horst-Bruinsma: “Wij hebben het idee
dat huisartsen in de basisregio het prettig
vinden dat de randvoorwaarden om goed
te kunnen samenwerken al een stuk ver-
beterd zijn. Ik wil daar graag een verdere
bijdrage aan leveren. Ideeén hiervoor van
huisartsen zijn uiteraard welkom.”

Dr. Irene van der Horst-Bruinsma
is voor overleg bereikbaar via
(020) 444 4444, vragen naar tracer
*98 6440 of (020) 444 0508.

U kunt ook een bericht sturen naar
secr.reumatologie@VUmc.nl.

Verwijskompas.nl

Verwijskompas.nl is een landelijke digitaal
medium, waarop zorgaanbieders zichzelf
presenteren. U vindt hier snel en overzich-
telijk contactgegevens en informatie over
werkwijze, verwijsindicatie, wachttijden

en kwaliteitscriteria. Verwijskompas.nl is
gratis en alleen toegankelijk voor iedereen
met een BIG-registratie.

VU medisch centrum heeft over een scala
aan onderwerpen informatie op
Verwijskompas.nl geplaatst.

Op www.VUmc.nl/verwijzers staan alle
pagina’s van VUmc aangegeven.

Voor meer informatie en aanvraag-
formulier inloggegevens, kunt u
terecht op www.verwijskompas.nl.

VUmc Huisartsendag:
Lijf en Leed

De VUmc Huisartsendag ‘Lijf en Leed’ over
plastische- en reconstructieve chirurgie

is verplaatst naar donderdag 10 juni aan-
staande. Omdat de Mexicaanse griep en
vaccinaties u als huisarts in het najaar veel
werk opleverden bleek het niet haalbaar
deze dag eerder door te laten gaan. Wij
bieden u daarom graag de gelegenheid de
nascholing over dit boeiende onderwerp
alsnog te volgen.



Enthousiaste specialisten en huisartsen
bespreken tijdens de VUmc Huisartsendag
de nieuwste ontwikkelingen op het terrein
van de plastische-, reconstructieve- en
handchirurgie. Het programma is actueel
en interactief van opzet. Tijdens de
lezingen en workshops krijgt u meer zicht
op een aantal voor u relevante onder-
werpen en ontvangt u tips voor de
dagelijkse praktijk. Zo komen de state-of-
the-art van de behandelmogelijkheden

en het esthetische aspect van het eind-
resultaat van behandeling van borstkanker
aan de orde. En u krijgt praktische hand-
vatten voor diagnostiek en behandeling
van hand- en polsklachten aangereikt.
Voor geinteresseerden is er een uitge-
breide rondleiding mogelijk over de
polikliniek en dagbehandeling van de
afdeling plastische-, reconstructieve en
hand-chirurgie. Aan eind van de middag is
ruim tijd vrijgemaakt voor het bespreken
van casuistiek en het stellen van vragen.

Voor meer informatie en aan-
melding kunt u terecht bij de PAOG
cursus- en congresorganisatie:
www.paog.nl. U kunt ook contact
opnemen via paog@VUmc.nl of

tel. (020) 444 84444.

Bouw centrum
sneldiagnostiek oncologie

In juli 2011 opent het ‘VUmc - CCA
diagnostiek en behandelcentrum’ de
deuren in een nieuw gebouw. De polikli-
nieken en dagbehandelingen van
oncologie, hematologie, longoncologie en
interne geneeskunde verhuizen naar vier
nieuwe bouwlagen op het dak van de
polikliniek van VUmc.

Behalve een nieuw gebouw staat er ook
veel innovatie in diagnostiek en behande-
ling op het programma. Met hulp van de
integrale set oncologische zorgpaden
wordt sneldiagnostiek gerealiseerd. Met
het merendeel van de oncologische
patiénten is straks binnen 48 uur een
diagnose en een behandelplan besproken.
Ook wordt gewerkt aan logistieke en ICT
verbeteringen, zo verloopt de samenwer-
king met andere oncologische specialismen
straks via videoconferencing. Een nég
betere bejegening van patiénten wordt in
praktijk gebracht en de service en infor-
matievoorziening wordt uitgebreid op de
thema’s voeding, beweging, ontspanning
en psychosociale ondersteuning voor
patiént en naasten.

De bouw start dit voorjaar. Het interieur
wordt een voorbeeld van de nieuwe VUmc
bouwstijl. Deze ‘healing environment’
wordt gekenmerkt door daglicht, kleur,
natuurlijke elementen, geluidsdemping,
kunst en zingeving, comfort, luchtbehan-
deling en een heldere indeling die ver af
staat van de klassieke ziekenhuisgang.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Frank Schuurmans,
projectcoordinator,

via fe.schuurmans@vUmc.nl.

Actieplan de rode loper

De rode loper is het actieplan dat is opge-
steld naar aanleiding van het waarderings-
onderzoek van VUmc onder huisartsen.
De afgelopen tijd heeft het project een
aantal concrete verbeterpunten voor u als
verwijzer opgeleverd. Hieronder de
belangrijkste afspraken op een rij.

Voor meer informatie kunt u terecht op
www.VUmc.nl/verwijzers.

Evaluatie faxverwijzing

U kunt via een fax met VUmc basisregio
sticker uw patiént verwijzen met de
garantie dat hij binnen twee weken een
afspaak krijgt op de polikliniek. Uit een
evaluatie blijkt dat huisartsen die hiervan
gebruik maken zeer tevreden zijn. Ook de
VUmc-afdelingen kunnen goed met de
werkwijze uit de voeten. Nog lang niet alle
huisartsen uit de basisregio VUmc maken
gebruik van deze faxverwijzing. U ont-
vangt daarom binnenkort opnieuw een
toelichting met stickers om de procedure
nogmaals onder uw aandacht te brengen.

Digitale verwijsbrief en website

Een wordversie van de uniforme verwijs-
brief Vumc kunt u online vinden op
www.VUmec.nl/verwijzers. De specialisten
van VUmc stellen het enorm op prijs als
u de structuur aan de hand van deze ver-
wijsbrief wilt aanhouden. Op de website
voor verwijzers vindt u verder geheel up-
to-date informatie. Alle verwijsprocedures,
recente contactgegevens, nieuws- en
agendapunten zijn hier terug te vinden.
Mist u nog een onderwerp? Laat dit dan
vooral weten via communicatie@VUmc.nl.

Bereikbaarheid huisarts

VUmc heeft een bestand aangekocht met
de telefoonnummers, intercollegiale
nummers en faxnummers van alle huis-
artsen in Nederland. De gegevens zijn
intern toegankelijk gemaakt voor onze
specialisten zodat zij u beter en sneller
kunnen bereiken. Mochten uw contact-
gegevens wijzigen geef dit dan door

via Rob Westerman, beheerder zorg-
administratie, via Irlj.westerman@VUmc.nl.

Integrale bekostiging ketenzorg
Voorzitter Henriétte van der Horst,
hoogleraar huisartsgeneeskunde, en

Ellis Lourijssen, senior adviseur 1¢ lijn
Amsterdam lichten de integrale
bekostiging van ketenzorg toe. Doel is de
samenhang in de zorg voor patiénten met
een chronische aandoening te vergroten.
De komende drie jaar wordt geéxperi-
menteerd met deze bekostigingswijze

bij eerst diabetes en cardiovasculair
risicomanagement, en later COPD en
hartfalen. Een risico van de integrale
bekostiging is dat de zorg voor de patiént
met meerdere aandoeningen vershipperd
wordt. Als de evaluatie positief uitvalt zal
minister Klink dit door zetten, wij zullen
dus moeten handelen. De verbetermoge-
lijkheden verschillen per keten: diabetes-
zorg is al goed op orde. De aanwezigen
voorzien wel organisatorische last in de
overgangsfase, met name op het gebied
van administratie, complexere declaratie
en voorrangsregels.

Deelname HASVU-overleg

Sinds de oproep voor deelnemers aan het
HASVU-overleg hebben drie nieuwe huis-
artsen zich aangemeld. Mocht u ook
willen reageren, neem dan contact op

met Ellen Duijnhouwer, stafadviseur, via
e.duijnhouwer@vVUmec.nl of (020) 444 40159.

Agenda

30 maart HASVU-overleg, ZH 3 D 16,
16.30 tot 17.30 uur

Heilig VU-UUR, Amstelzaal
VUmc, 12.30 uur
HASVU-overleg, ZH 3 D 16,
16.30 tot 17.30 uur
Valeriussymposium: soma en
psyche, wetenschap en praktijk
Aula Vrije Universiteit,

9.30 tot 17.00 uur

VUmc Huisartsendag, Lijf & Leed:
plastische- en reconstructieve
chirurgie, Maaszaal VUmc,
12.30 tot 19.00 uur

15 april

25 mei

4 juni

10 juni

Voor volledige programma’s, aanmelden
en meer agendapunten kunt u terecht op:
www.VUmc.nl/verwijzers.



bereikbaarheid specialisten

VU medisch centrum

Als verwijzer kunt u een dienstdoende specialist altijd bereiken via (020) 444 4444, de telefooncentrale verbindt u dan
direct door. Onze vaste contactpersonen zijn rechtstreeks telefonisch of per e-mail te benaderen voor intercollegiaal

overleg of advies. Deze gegevens zijn expliciet bedoeld voor verwijzers, patiénten kunnen VUmc bereiken via

(020) 444 4444 of www.VUmc.nl.

afdeling VUmc

contactpersoon

tracer®/tel.nr (020) e-mailadres

anesthesiologie

Deidre Thone-Passchier

*98 6620/444 4386

anesth@vUmc.nl

cardiochirurgie

Alexander Vonk

*98 6481/444 4515

cardchir@vVUmc.nl

cardiologie

Michiel Kemme

*98 7581/444 0123

cardiol@VUmc.nl

chirurgische oncologie

Petrousjka van den Tol

98 6447/444 4400

chir.oncologie@VUmc.nl

dermatologie

Tom Stoof

*98 6310/444 0124

dermatol@VUmc.nl

endocrinologie

Pim de Ronde

*98 6731/444 0530

endocr@vVUmc.nl

ergotherapie

Esther Heckman

444 0012

e.heckman@VUmc.nl

fysiotherapie

Edwin Geleijn

*98 7270/444 0466

e.geleijn@VUmc.nl

geriatrie

Oscar de Vries

*98 6587/*98 7424

geriatrie.info@vUmc.nl

heelkunde, SEH

Edwin Vandewalle

*98 6184/444 3636

e.vandewalle@VUmc.nl

hematologie

Sonja Zweegman

*98 6467/444 2230

hematologie@VUmc.nl

infectieziekten

Michiel van Agtmael

*98 6773/444 4307

inwen@VUmec.nl

intensive care

Armand Girbes

*98 6099/444 3924

secr.icv@vUmc.nl

interne geneeskunde

Prabath Nanayakkara

*98 6791/06 30734634

inwen@VUmc.nl

keel-, neus- en oorheelkunde (KNO)

Jochen Bretschneider

*98 6508/444 0945

kno@vUmc.nl

kinderchirurgie

Christien Sleeboom

*98 6579/444 2424

kinderchir@VUmc.nl

kindergeneeskunde

Amanda Bouwman

*98 6270/444 3319

polikin.balie@VUmc.nl

klinische chemie

Anneke Bouman

*98 7268/444 3872

klinlab@vVUmc.nl

klinische genetica

Edward Leter

*98 7358/444 5025

em.leter@VUmc.nl

longziekten

Anco Boonstra

*98 6063/444 4782

long@VUmc.nl

maag-, darm- en leverziekten (MDL)

Maarten Jacobs

*98 6456/444 0613

mdl.info@VUmc.nl

mondziekten, kaak- en
aangezichtschirurgie

Jacques Baart

*98 6346/444 1003

mondheelk@VUmc.nl

nefrologie

Frans van Ittersum

*98 6308/444 2673

nefrol@vUmc.nl

neurochirurgie

dienstdoende supervisor

*98 6510/*98 6194

neurochir@vUmc.nl

neurologie

Joep Killestein

*98 6001/444 0742

neurol@VUmc.nl

nucl.gnk en PET research

Otto Hoekstra

444 4214/444 2886

a.kroonenberg-kalwij@vVUmc.nl

oncologie

Henk Verheul

*98 6195/444 4300

oncol@VUmc.nl

oogheelkunde

Michel Zaal

*98 6201/444 4795

oogheelk@VUmc.nl

orthopedie

Melinda Witbreuk

*98 7216/444 2987

orthop@vUmc.nl

pathologie

Lex van Hattum

*98 6436/444 4042

ah.vanhattum@VUmc.nl

plastische -, reconstructieve- en
handchirurgie

dienstdoende arts

*98 6396/444 3261

plastchir@vVUmc.nl

poliklinische apotheek

Lonneke Timmers

444 2938/444 2777

apotheek.polikliniek@VUmc.nl

psychiatrische consultatieve
dienst (PCD)

dienstdoende arts

*98 6491/444 0196

psychiat@vUmc.nl

radiologie

Jan Paul Klein

*98 6853/444 2863

secr.radiologie@VUmc.nl

radiotherapie

Hian Njo

*98 6341/444 1571

admi-rth.info@vUmc.nl

reumatologie

Irene van der Horst-Bruinsma

*98 6440/444 0508

secr.reumatologie@VUmc.nl

revalidatiegeneeskunde

Vincent de Groot

*98 6347/444 0763

reva@vVUmc.nl

urologie

André Vis

*98 6281/444 0261

urol@vUmec.nl

vaatchirurgie

Willem Wisselink

*98 6325/444 4517

w.ijzerman-lap@vVUmc.nl

verloskunde en gynaecologie

Attie Go (verlosk.)
Johan Spruijt (gyn.)

*98 6115/444 4822
*98 6108/444 0090

VUmc@obgyn.nl
VUmc@obgyn.nl

* Voor tracernummers kiest u (020) 444 4444, vraag vervolgens naar de betreffende tracer
Bron: VU medisch centrum, dienst communicatie, bijgewerkt tot maart 2010.




