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High Care Recovery verpleegkundige

Amstel Academie VUmc: waar kennis stroomt...

De geschiedenis van de recoveryverpleegkunde is nog vrij jong. Ziekenhuizen spelen
pas in de jaren '70 in op de aangegeven noodzaak om een aparte afdeling te organise-
ren voor de postoperatieve opvang van hun zorgvragers: de recovery. In de loop der tijd
hebben de postoperatieve opvang en begeleiding steeds meer vorm gekregen. Enerzijds
door de toename van medische, anesthesiologische mogelijkheden, en anderzijds door
de zich in hoog tempo ontwikkelende verpleegkundige kennis en de competenties inzake
het voorkomen en behandelen van postoperatieve complicaties. Het is inmiddels bekend
dat anesthesiologische factoren ook bij latere complicaties een belangrijke rol kunnen
spelen. Aanvankelijk werd een dergelijke bewaking van complicaties en verpleging van
gevolgen van complicaties vaak op de I.C.- afdeling geboden. Tegenwoordig worden de
meeste complicaties niet meer gedurende de ingreep maar tijdens de postoperatieve
periode gezien. Hieruit blijkt het belang van een verdere ontwikkeling van de bewaking
en begeleiding voor de zorgvrager in de eerste uren van de postoperatieve periode. Juist
de Recovery Verpleegkundige is in staat om continu (en langer dan de gebruikelijke dag-
zorg) postoperatieve bewaking, behandeling, verpleging en verzorging te verlenen.

De opleiding is gericht op het behalen van competenties binnen diverse beroepssituaties
teneinde complexe gespecialiseerde zorg te kunnen verlenen aan patiénten van alle leef-
tijdscategorieén op een Recovery afdeling.

12 maanden, waarvan 40 lesdagen.

Het gaat om patiénten in (in)stabiele en/of levensbedreigende situaties waarbij meerdere
vitale functies moeten worden ondersteund, o.a. door beademing. Klinisch redeneren is
een belangrijk onderdeel waarbij de student leert alle parameters te ordenen en te inter-
preteren volgens een vaste systematiek. In de praktijk leert de student, aan de hand van
een portfolio, in een opklimmende moeilijkheidsgraad, hoogcomplexe zorg te verlenen.
Vrijstellingen zijn mogelijk bij eerder gevolgde opleidingen die van toepassing zijn, in
overleg met de instelling. De praktijkleerperiode vindt plaats op een afdeling Recovery,
PACU. Daarnaast zijn er stages op een afdeling Intensive Care, Cardiac Care, OK en Anesthesie.

De prijs van deze opleiding is telefonisch verkrijgbaar bij Karin Jonker, bureaumanager
verpleegkundige vervolgopleidingen, T. 020- 444 2020.

Jaarlijks op 1 januari, 1 april en 1 oktober.

Donna Dopp, T 020- 444 4564, e-mail: Donna.doppzemel@vumc.nl

# Klinisch redeneren

Basisvorming recovery

Basis Cardiologie: 12 kanalig ECG, Ritme en geleidingsstoornissen en
Ischemische hartiekten

Zuurstoftoediening en handbeademing

Post Anesthesie / pijnbestrijding

Beademing

ALS / PLS

Shock en hemodynamiek

Algemene Chirurgie / kleine specialismen
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De opleiding wordt gedeeltelijk samen gevolgd met andere opleidingen uit het deelge-
bied Acute Zorg.

De Amstel Academie VUmc biedt haar onderwijs competentiegericht aan. Een compe-
tentie of bekwaamheid betreft het vermogen om op basis van de aanwezige kennis,
vaardigheden en houdingen adequaat te handelen in authentieke beroepssituaties en
het vermogen om keuzes en beslissingen die tijdens dat handelen gemaakt worden, te
kunnen verantwoorden en er op te kunnen reflecteren. De beroepssituaties waarin de
student moet leren functioneren vormen de basis (of het uitgangspunt) van competentie
gericht onderwijs (CGO). De beroepssituaties bepalen voor een belangrijk deel de inhoud
en volgorde van de opleiding. De resultaten van de opleiding worden verzameld in het
opleidingsportfolio. Dat biedt een kader voor de beoordeling van de wijze waarop de
student, binnen de gestelde eisen aan het werk- en leertempo zijn vakbekwaamheid
ontwikkelt.

Om toegelaten te worden tot deze verpleegkundige vervolgopleiding is het volgende
vereist:

¢ registratie in het BIG-register als verpleegkundige

¢ een dienstverband met een ziekenhuis gedurende de opleiding
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