Handleiding Second Life
Voor bezoekers van MS Island VUmc

Wat is Second Life

Second Life (SL) is een virtuele wereld die helemaal gebouwd en beheerd wordt door de inwoners. Een driedimensionale, digitale wereld online, verzonnen en gecreëerd door de bewoners die ook de eigenaars zijn. Het is een metaversum, alles wat je wil dat het is. Het is jouw virtuele leven en wat je ermee doet bepaal jij. Houd je ervan om mensen te ontmoeten en samen dingen te doen? Houd je ervan om dingen te bouwen en tot leven te laten komen? Of houd je meer van zaken doen en echt geld te verdienen? Welkom in de wondere wereld van Second Life! De lijst met mogelijke activiteiten is net zo lang als jij kunt bedenken. Je kiest een eigen personage in de vorm van een avatar. Meedoen aan Second Life is helemaal gratis!
MS Island VUmc

Het eiland is bedoeld voor mensen met multiple sclerose en hun partners, om ze te helpen bij het omgaan met deze ziekte. Het eiland is niet alleen een ontmoetingsplaats, maar ook een plaats waar voorlichting wordt gegeven. Bij binnenkomst kan men op de agenda zien wat er te doen is en zijn er op vaste tijden mensen aanwezig in de MS-pub om bezoekers te woord te staan. Ook zijn er regelmatig voorlichtingsbijeenkomsten, over wat MS is en hoe hier mee om te gaan. Doel is dat er een community ontstaat van vaste bezoekers.

Op het eiland staat een groot gebouw met verschillende ruimtes. In de entreehal is algemene informatie over VUmc te vinden. De hele bovenverdieping is gewijd aan MS. De MS-pub is bedoeld als ontmoetingsplek, bij MS-info worden mensen doorverwezen naar verschillende websites met informatie over MS, MS-life laat het leven zien van drie avatars met MS. In MS-college worden voorlichtingsbijeenkomsten georganiseerd. 

Het MS Island VUmc is een samenwerking tussen VU medisch centrum, VUmc MS centrum Amsterdam, Stichting MS Research, MS Vereniging Nederland, MSweb en de internationale MS federatie (MSIF)

Registreren en programma downloaden

Om rond te lopen moet je het programma voor SL installeren op je computer. Dat neemt alles bij elkaar ongeveer tien minuten in beslag (afhankelijk van je computer en je netwerk) en vraagt een capaciteit van 67MB op je harde schijf. Op secondlife.com/corporate/sysreqs.php kun je de minimumeisen zien waaraan je PC moet voldoen. 
Ga voor downloaden van het programma naar http://www.secondlife.com, de site  van Second Life. Dan heb je links boven een oranje kader ‘join now’. Als je daarop klikt, verschijnt een venster waarin je een Second Life-naam en -personage kiest en enkele persoonlijke gegevens (e-mail, naam, land, …) moet vermelden. Je kunt je eigen voornaam kiezen; je achternaam moet je kiezen uit een lijst. Er zijn standaard vijf mannelijke en vijf vrouwelijke personages die je later kunt aanpassen. Laat je niet afschrikken als men je vraagt om een Visa-nummer of andere betaalmethode in te geven. Je mag die stappen overslaan als je niet van plan bent Linden Dollars te kopen. Als je alle stappen hebt doorlopen, kun je het programma downloaden. Je kunt kiezen tussen een versie voor Mac, Windows of Linux. 
Eerste keer inloggen

Om in te loggen moet je de voor- en achternaam van je avatar opgeven en het wachtwoord. Druk daarna op [Connect] en je komt op het Orientation-Island terecht. Hier kun je de belangrijkste basisvaardigheden leren in vier categorieën: bewegen, communiceren, zoeken en verschijnen. In elke categorie zijn er enkele ‘oefeningen’. Het wordt aangeraden de handleiding te doorlopen, maar die is wel Engelstalig.
Openingsscherm

Iedere keer wanneer je SL opstart verschijnt eerst het SL-Openingsscherm. Klik op [Connect] om automatisch naar je laatste scenery (locatie) te gaan. Het is niet nodig om te wachten tot het hele openingsscherm is verschenen. 
Zoeken naar MS Island VUmc
Onder in het scherm in de toolbalk zit de knop [Search]. In het scherm dat dan verschijnt, kun je een bestemming intikken. Selecteer bijvoorbeeld tabblad "All" en typ in het venster achter Find: MS Island Je krijgt dan een lijst resultaten. Uit die lijst kies je een omschrijving met een handje of een huisje voor en de tekst MS Island VUmc. Vervolgens klik je rechts onder op [Teleport]. Je gaat dan rechtstreeks naar de bestemming. Je kunt in het Search-venster bovenaan ook in andere tabbladen zoeken naar bepaalde categorieën. 

Bewegen

Lopen doe je door middel van de pijltoetsen. Met tegelijk indrukken van [Shift] en de pijltoetsen ga je opzij naar links c.q. rechts. Wanneer je met het muiswiel inzoomt, verdwijnt jouw avatar uit beeld en ben je in de mouselook; je ziet dan alleen nog de scenery. De andere avatars zien jouw wel. In mouselook verplaats je je sneller. Je stuurt met de muis en met de pijltoetsen ga je naar voren, achteren of opzij. 
Het is mogelijk een voertuig te besturen Je moet bij het voer- of vaartuig dan rechtsklikken en >Ride of >Surf selecteren. Je moet wel de eigenaar van het voertuig zijn en het voertuig moet hiervoor geschikt zijn.
Vliegen en springen

De meest gebruikelijk manier om je verplaatsen over grotere afstanden is vliegen. Dat doe je als volgt: druk in de toolbalk (onder op je scherm) op [Fly]. De pijltoetsen geven de richting aan. Met [PgUp] en [PgDn] ga je hoger of lager. Met [Stop Flying] val je op de grond, tenzij je met [PgDn] voorzichtiger landt. Wanneer je loopt kun je ook met [Home] gaan vliegen, als je tenminste met de pijltoetsen ergens naar toe gaat en de vaart erin houdt. Anders zak je naar beneden. Met de [PgUp] toets kun je ook springen. 
Bekijken

Bij het bewegen gaat de camera steeds achter je aan. Hierdoor zie je jezelf steeds op de rug. Je kunt de camera ook om je heen laten draaien door de [Alt]-toets vast te houden en tegelijk de pijltoetsen te gebruiken. Met [Alt+PgUp] en [Alt+PgDn] beweeg je de camera omhoog en omlaag. Op dezelfde manier kun je ook om andere avatars en objecten draaien. Je moet deze dan aanklikken terwijl je de [Alt]-toets ingedrukt houdt. Je kunt met het zoomwieltje ook de avatar of de objecten dichterbij halen.
Communiceren

Chatten

Hiervoor is onderaan de knop [Chat]. Als je daarop klikt verschijnt de Chatbalk. In het venster kun je berichten typen. Onderaan links verschijnt de tekst van avatars in jouw omgeving en je eigen tekst. Iedereen in je buurt kan lezen wat je hebt geschreven. Wanneer je op [History] naast de chatbalk klikt, verschijnt een rolvenster, waarin gesprekken zichtbaar blijven.
Privé met iemand chatten
Wanneer je privé met iemand wilt praten zonder dat iedereen meeleest moet je met de muis rechts klikken op de persoon met wie je het gesprek wil voeren en [IM] (Instant Message) selecteren. Alles wat nu gezegd wordt, blijft tussen jullie.
Je stem gebruiken

Tegenwoordig kan je ook met je eigen stem communiceren. Hiervoor heb je een headset nodig. Als deze headset aangesloten is, verschijnt rechtsonder een microfoon. Als je hierop drukt is jouw stem te verstaan door mensen in de omgeving in SL. Je hoort andere ook.
Uiterlijk

Als je rechts klikt op jouw avatar, kun je Appearance kiezen. Met dit scherm bepaal je hoe je eruit wil zien. Van de kleur van je ogen tot de schoenen die je draagt; alles kun je aanpassen.
Meer informatie

Op de website van second life (www.secondlife.com) zelf kan je zeer veel informatie vinden. Ook is er een Nederlandse versie van deze website (www.secondlife.nl).
