genderteam kinderen
& adolescenten
voor kinderen jonger

dan 12 jaar

U heeft een afspraak met het genderteam kinderen en adolescenten.
Het genderteam is onderdeel van het kennis- en zorgcentrum voor
genderdysforie en houdt zich bezig met jongeren tot achttien jaar
die als jongen of meisje zijn geboren, maar zich hierover niet prettig
voelen.

het genderteam kinderen en adolescenten

Het genderteam werkt volgens een bepaalde, vaste procedure om

zo een goed beeld te kunnen krijgen van uw kind en een diagnose

te kunnen stellen.

De belangrijkste taak is om de problemen rond de genderidentiteit
(het gevoel jongen of meisje te zijn) van uw kind te verhelderen.

Aan het eind van de diagnostiekperiode (+ 5 bezoeken aan het VUmc)
wordt vastgesteld of uw kind voldoet aan de criteria voor een gender-
identiteitsstoornis en/of er sprake van een ander probleem. Ook krijgt
u, indien nodig/gewenst, adviezen hoe u het beste met het gedrag van
uw kind om kunt gaan. Verder kunt u advies krijgen over een eventuele
psychologische behandeling of begeleiding bij u in de regio.

vUmc (/%



de diagnostiek bestaat uit de volgende onderdelen

Intakegesprek

Bij de intake spreekt de psycholoog meestal met beide ouder(s) of

verzorger(s) en met uw zoon of dochter gesproken. In het kort legt deze

uit wat het diagnostisch onderzoek inhoudt en wanneer u ongeveer

de uitslag van dit onderzoek kunt verwachten. Eventuele vragen over

het onderzoek en de behandeling kunnen u of uw zoon of dochter dan

stellen. Verder komt in dit gesprek het volgende aan de orde:

® De problemen zoals die op dat moment bestaan

® Enkele algemene administratieve handelingen worden verricht.
Indien uw zoon of dochter elders onder psychologische of
psychiatrische behandeling is geweest, vragen wij uw toestemming
om deze gegevens op te vragen

® Aan het eind van het gesprek krijgt u soms vragenlijsten mee om
thuis in te vullen. De van tevoren toegestuurde en reeds ingevulde
vragenlijsten worden in ontvangst genomen.

® Om een compleet beeld van uw zoon of dochter te krijgen, vragen
wij u een vragenlijst in te laten vullen door een leerkracht die uw kind
goed kent. Een kind gedraagt zich namelijk op school soms anders
dan in de thuissituatie.

Psychologisch testonderzoek

Uw zoon of dochter krijgt op een later tijdstip een uitnodiging voor een
algemeen psychodiagnostisch onderzoek. Het onderzoek bestaat uit een
aantal verschillende taken, tests en het invullen van vragenlijsten. Dit
duurt ongeveer een halve dag. De resultaten van het onderzoek worden
in het adviesgesprek met u besproken.

Gesprekken met uw zoon of dochter

Uw zoon of dochter heeft een aantal gesprekken met een psycholoog.
Het aantal gesprekken is afhankelijk van de leeftijd en de persoonlijke
situatie.



Gesprek(ken) met ouders en/of verzorger(s)

In de diagnostische fase vinden ook gesprekken met de ouders of
verzorgers plaats. Soms wordt apart met vader en apart met moeder
gesproken.

adviesgesprek

In het adviesgesprek worden de bevindingen van het gehele diagnostische
onderzoek van de psycholoog met de ouder(s) of verzorger(s) doorge-
nomen. Soms is het nuttig om ook uw kind bij (een deel van) dit gesprek
aanwezig te laten zijn. Naast het bespreken van de uiteindelijke diagnose
worden eventuele afspraken gemaakt over begeleiding en/of therapie
en/of verwijzing naar behandelaars in de eigen regio.

vragen

Als u nog vragen heeft, neem dan contact op met het secretariaat
van afdeling medische psychologie & medisch maatschappelijk werk
genderteam kinderen & adolescenten

Telefoon (020) 444 2583

E-mail: gender.psych@vumc.nl
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