VU medisch centrum

methylprednisolon-

kuur

Uw behandelend neuroloog heeft een
methylprednisolon-kuur voorgeschreven.

In deze folder krijgt u informatie over de kuur.

Werking

Methylprednisolon (Solu-Medrol®) is een
ontstekingsremmende stof die erg lijkt op
bijnierschorshormoon. Dit middel wordt
voorgeschreven om herstel tijdens/na een
Schub te versnellen. Bij al langer bestaande
klachten kan er een tijdelijke verbetering
optreden. Het effect van de kuur kan per
keer verschillen.
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Methylprednisolon heeft invloed op uw
afweersysteem. Daarom mag dit niet gegeven
worden als u een onbehandelde infectie heeft.

Interactie met andere
MS-medicijnen

In het algemeen heeft behandeling met
methylprednisolon geen gevolgen voor de
behandeling met andere medicijnen die u
wegens MS gebruikt. Als u interferon of
Copaxone® gebruikt, moet u daar gewoon
mee doorgaan tijdens de methylprednisolon-
behandeling.



Toediening

Methylprednisolon wordt per infuus gegeven.
In het algemeen wordt bij een eerste kuur
500 mg methylprednisolon per dag
gedurende vijf dagen voorgeschreven.
Wanneer een eerste kuur zonder problemen
verloopt, kan een volgende kuur in drie dagen
(en dan 1000 mg per dag) worden gegeven.
Het kan ook zijn dat uw behandelend
neuroloog bij een eerste kuur drie dagen
1000 mg per dag voorstelt.

Meestal wordt een methylprednisolon-kuur
poliklinisch gegeven. U krijgt elke dag een
nieuw infuus, waarbij gedurende een of twee
uur de medicatie wordt toegediend (een of
twee zakjes). Wanneer de medicatie ingelopen
is, wordt het naaldje verwijderd en kunt u
naar huis. In overleg kunt u eventueel worden

opgenomen in het ziekenhuis voor de kuur.

Bijwerkingen

Tijdens de kuur kunt u last krijgen van de
volgende bijwerkingen:

. Een vieze smaak in de mond

. Een opgejaagd gevoel

. Slecht slapen

. Een rood en/of opgeblazen hoofd
. Hartkloppingen

. Maagklachten

Deze bijwerkingen zijn van tijdelijke aard.

Methylprednisolon kan een bloeddruk
verhogend effect hebben. Daarom zal de
bloeddruk tijdens de kuur gecontroleerd
worden door de verpleegkundige van de
(poli)kliniek.

Bij mensen die ook suikerziekte hebben, is
het van belang om tijdens en na het infuus

de bloedsuikerwaarden extra te controleren.



Er kan namelijk een ontregeling van de
suikerziekte optreden. Bijwerkingen zoals die
gezien worden bij langdurig gebruik
(bijvoorbeeld een opgezet gelaat of bot-
ontkalking), komen zelden voor bij korte kuren.

Effect

Sommige MS-patiénten bemerken al tijdens
het inlopen van de medicatie vermindering
van hun klachten, bij anderen duurt dit enkele
weken. Tot zes weken na de kuur kan de
verbetering beginnen. Verbetering die na die
tijd begint, komt waarschijnlijk niet meer van
de methylprednisolon, maar van het lichaam
zelf. Het kan ook zijn dat de kuur geen effect

heeft op de klachten.

Na de kuur.

Na de kuur krijgt u een afspraak mee voor
ongeveer zes weken later. De afspraak kan
een controlebezoek zijn bij uw behandelend
neuroloog of een telefonische afspraak.



Vragen

Indien u na het lezen van deze informatie nog
vragen heeft, kunt u zich wenden tot uw
behandelend neuroloog of tot de
verpleegkundig consulent. Zij is bereikbaar
via de MS-telefoon op maandag, woensdag en
donderdag van 10.00-11.30 uur en op dinsdag
en vrijdag van 10.00-11.00 uur, (020) 444 0775.
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