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Motivatie/ervaring/werkwijze als coach: 
 
Hebt u op uw werk een onderzoek gehad in verband met uw functioneren? Dat is emotioneel 
belastend en confronterend. Hoe behoudt u uw eigenwaarde zonder de realiteit te ontkennen, als u 
het werkzame leven weer oppakt? Het is goed voorstelbaar dat u in een dergelijke situatie behoefte 
hebt aan iemand die u op positieve wijze bijstaat. 

Ik bied coaching en ondersteuning aan bij lastige werksituaties die grote gevolgen hebben voor uw 
privé- en werkzame leven. Coachvragen hierover kunnen zijn: 

Hoe vermijd ik gedrag dat door anderen als grensoverschrijdend kan worden ervaren? 

Hoe leer ik meer transparant te zijn over mijn functioneren? 

Hoe voorkom ik dat ik mijn leidinggevende positie en wetenschappelijke status bewust of onbewust 
gebruik op een wijze die weerstand oproept en tot klachten kan leiden? 

Naast coach ben ik werkzaam als psycholoog-seksuoloog NVVS in het Amsterdam UMC en in mijn 
eigen praktijk . Mijn manier van werken is vriendelijk, helder en toegankelijk. Ik ga snel de diepte in 
en snijd makkelijk, nooit oordelend, gevoelige onderwerpen aan.  


