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Tijd voor een vierde nieuwsbrief. Intussen zijn er al 357 patiënten die deelnemen aan de stu-

die, waaronder u! Wij willen u nogmaals bedanken voor uw bijdrage aan de studie. In deze 

nieuwsbrief leest u over uw persoonlijke rapporten, een interview met één van de onderzoe-

kers in opleiding en enkele tips. 

Nieuwsbrief 4 — Dec 2020 

Nicole Billingy is onderzoeker in opleiding bij de afdeling longziekten van het Amsterdam 

UMC. Mogelijk heeft u haar ook al een keer telefonisch gesproken. 

Wat trok je aan, aan de SYMPRO studie? 

Het simpele idee dat patiënten, met slechts 5 minuten per week 

een vragenlijst invullen, zelf bij kunnen dragen aan hun zorg. 

Niet alleen doordat je je zorgverleners op de hoogte stelt hoe 

het daadwerkelijk met je gaat, en zij hier sneller op in kunnen 

spelen; maar ook doordat je zelf mogelijk een beter beeld krijgt 

in het verloop van je klachten.  

Wat hoop je met het SYMPRO onderzoek te bereiken? 

Het is mooi dat de onderzoeken in het buitenland zulke positieve resultaten hadden, maar werkt 

dit ook daadwerkelijk in Nederland? Nederland heeft ten opzichte van andere landen best een 

prima zorgstelsel. Dragen de alerts ook echt iets bij of zijn de contacten tussen de patiënt en 

zorgverlener nu al voldoende? 

Als we daadwerkelijk kunnen bijdragen aan een verbeterde kwaliteit 

van leven dan is het mooi om het systeem ook uit te rollen voor ande-

re ziektes. Dan is het fijn dat de basis al is gelegd en er dan per ziek-

tebeeld symptomen kunnen worden toegevoegd die voor patiënt en 

zorgverlener relevant zijn. 

Kerstgroet 

Het is een buitengewoon jaar geweest. Ondanks alles heeft u de tijd 

genomen om bij te de dragen aan ons wetenschappelijk onderzoek om 

de zorg voor longkankerpatiënten te verbeteren. Wij willen u hiervoor 

hartelijk danken. Namens het SYMPRO-team wensen wij 

iedereen prettige feestdagen en een coronavrij 2021 

toe! 
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Deelnemers die de wekelijkse klachtenlijst invullen hebben enkele extra opties via de web-

applicatie 

‘Rapporten’ 

Vult u de wekelijkse klachtenlijst in, dan wordt het verloop van uw klachten ook weergegeven in 

grafieken. Deze kunt u zelf inzien door in het menu links op ‘rapporten’ te klikken. U kunt een 

rapport ook opslaan of als PDF uitprinten. Het rapport kan ondersteuning bieden bij een gesprek 

met uw zorgverlener. Op www.sympro.nl vindt u meer uitleg over het aflezen van de grafieken. 

Alerts 

Gaat er geen alert af, maar heeft u wel iets 
dat u zou willen bespreken met uw zorgverle-
ner? Neem dan zelf contact op. Het open op-
merkingenvakje wordt vaak niet gelezen door 
uw zorgverlener als er geen alert afgaat. 

Tips van het Team  

Vul uw wekelijkse klachtenlijst door de weeks  

in. Deze is in het weekend vanaf vrijdagmiddag 

namelijk niet beschikbaar, omdat de verpleeg-

kundige specialist of casemanager dan niet 

aanwezig is om de alert af te handelen. 

 

Rondom de feestdagen kan de wekelijkse 

klachtenlijst soms doordeweeks zijn afgeslo-

ten. Er is dan ook niet voldoende personeel 

aanwezig om alerts af te handelen. 

 

Meer informatie over het onderzoek is te  

vinden op onze website 

 www.sympro.nl 

https://www.vumc.nl/zorg/informatie-voor-professionals/sympro-studie/informatie-voor-potentiele-deelnemers-sympro-studie.htm
https://www.vumc.nl/sympro/

