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U bent doorverwezen naar de polikliniek
oogheelkunde van Amsterdam UMC,
locatie VUmc. Hier worden uw ogen onder-
zocht door een oogarts in verband met
mogelijke oogheelkundige problemen bij
HIV-infectie.

In deze folder vindt u meer informatie over
het oogheelkundig onderzoek en de
werkwijze van de specialist oogheelkunde.
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Oogheelkundige
problemen

Afhankelijk van de kwaliteit van uw afweer (uitgedrukt in
uw CD4-getal), kunnen er oogheelkundige problemen
ontstaan. In het algemeen geldt dat hoe lager de afweer
hoe groter de kans op infecties is. Deze kunnen ook
voorkomen zonder dat u klachten heeft. Om eventuele
infecties zo snel mogelijk vast te stellen en te behandelen,
verricht de oogarts een oogheelkundig onderzoek.

Oogheelkundige problemen

Het oogheelkundig onderzoek houdt in dat beide ogen
volledig nagekeken worden.

U krijgt pupilvergrotende oogdruppels toegediend, waarna
de oogarts uw ogen beter kan bekijken. Het onderzoek
duurt ongeveer dertig minuten. Uw pupillen kunnen als
gevolg van de druppels nog enkele uren vergroot blijven.
Wij raden u daarom aan een zonnebril mee te nemen.
Ook beinvloedt dit uw zicht. Zelf autorijden of fietsen wordt
daarom afgeraden. Het heeft de voorkeur per openbaar
vervoer te komen.
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volledig nagekeken worden.
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U krijgt pupilvergrotende oogdruppels toegediend, waarna
de oogarts uw ogen beter kan bekijken. Het onderzoek
duurt ongeveer dertig minuten. Uw pupillen kunnen als
gevolg van de druppels nog enkele uren vergroot blijven.
Wij raden u daarom aan een zonnebril mee te nemen.

Ook beinvloedt dit uw zicht. Zelf autorijden of fietsen wordt
daarom afgeraden. Het heeft de voorkeur per openbaar
vervoer te komen.

Vervolgafspraak

De uitslag van het oogheelkundig onderzoek wordt
doorgegeven aan uw internist/infectioloog. Afhankelijk
van de bevindingen kan een vervolg afspraak gemaakt
worden op onze polikliniek of krijgt u een advies mee voor
uw eigen oogarts. Mocht u nog geen oogarts in uw eigen
regio hebben, dan raden wij u dringend aan een oogarts
te zoeken. Dit kan in overleg met uw huisarts of met onze
polikliniek.
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Wat doen bij oogklachten?

Oogheelkundige klachten moet u altijd serieus nemen

ongeacht de hoogte van het CD4-getal. Neem allereerst

contact op met uw HIV-consulent of huisarts. Zij kunnen u

zonodig met spoed verwijzen naar uw oogarts. Deze kan

zonodig met ons contact op hemen.

De volgende symptomen zijn reden om uw ogen na te

laten kijken:

» achteruitgang van het zien,

» toename van ‘draadjes’ of ‘spinnetjes’ voor uw beeld;

» uitval van delen van het gezichtsveld;

e Wazig zien in combinatie met pijn, roodheid en/of
lichtschuwheid,;

* klachten van dubbelzien.
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Vragen

Voor meer informatie of bij vragen verwijzen wij u naar de
HIV-consulent, oogarts of uw internist.
» De HIV-consulenten zijn bereikbaar tijdens het telefonisch
spreekuur op maandag, woensdag en vrijdag van
13.00 tot 15.30 uur en op dinsdag en donderdag van
09.00 tot 9.30 uur
telefoon (020) 444 0526.
» polikliniek cogheelkunde
receptie R
telefoon (020) 444 1170.
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