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Figuur 1 Beweegrichtlijnen 2017
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Hoe (in)actief zijn we wereldwijd?
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Figure 2: Physical inactivity in age groups by WHO region

Hallal et al., The Lancet 2012

Patiénteninformatie ochtend Amsterdam UMC| April 2019



W

Gezondheidsvoordelen van bewegen

/ Mentale gezondheid

Bewegen
. / cardio
artritis
osteoporosis obesitas metabole
aandoeningen
bloeddruk
darmkanker cholesterol

borstkanker
Mogelijk andere type kankers
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Een actieve dag? Het leven van Homer Simpson
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Is zitten het nleuwe roken?

W]ffl hN SCHAP

Staan: Ja
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Gezondheidsnadelen van te veel zitten

Overgewicht / Obesitas

Hart en vaatziekten

Type 2 diabetes

Overlijden
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Back to Londen 1953 U/
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Hoeveel zit u op een gemiddelde dag?
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Zitten Nederlanders meer dan Duitsers?

Staan: Ja
Zitten: Nee
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Beweeg intensiteit in de vrije tijd

= MVPA
m Light
Sedentary

~85% zitten

1975 1980 1985 1990

van der Ploeg et al. AJPM 2013
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Zittende activiteiten in de vrije tijd

» Other
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van der Ploeg et al. AJPM 2013
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Verlagen van zittijd — scenario 1
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Verlagen van zittijd — scenario 2
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Verlagen van zittijd — scenario 3
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