Bijlage 3: Enquête nameting ‘Hormoonsuppletietherapie bij de overgang’  
  
Deze korte enquête (5minuten) dient ter voorbereiding op de toetsgroep spiegelbijeenkomst over hormoonsuppletietherapie (HST) bij de overgang.  
De antwoorden zullen tezamen met HIS-spiegelinformatie en toelichting gepresenteerd worden ten behoeve van onderlinge uitwisseling, reflectie en discussie over dit onderwerp.  
  

 1.1 Patiënten met overgangsklachten verwijs ik naar de overgangspoli.
· Altijd
· Vaak
· Soms
· Zelden
· Nooit


1.2 Ik vraag laboratoriumonderzoek (LH, FSH en/of oestradiol) aan bij patiënten met overgangsklachten.  

	 
	helemaal mee eens  
	  
	  
	  
	  
	helemaal mee oneens  

	  
	·    
 
 
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
 




1.3 Ik vraag actief bij vrouwen rond de 50 jaar oud met ogenschijnlijk niet-gerelateerde klachten (stemming, slaap, hartkloppingen, angst, bewegingsapparaat) of er ook sprake is van overgangsklachten.

	 
	helemaal mee eens  
	  
	  
	  
	  
	helemaal mee oneens  

	  
	·    
 
   
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
 




1.4 Ik voel mij als huisarts bekwaam genoeg om vrouwen goed voor te lichten over de medicamenteuze behandeling bij de overgang.
  
	 
	helemaal mee eens  
	  
	  
	  
	  
	helemaal mee oneens  

	  
	·    
 
 
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
 





1.5 Ik evalueer bij alle vrouwen 3 maanden na het starten met HST het effect van de behandeling op vasomotorische klachten en kwaliteit van leven. 

	 
	helemaal mee eens  
	  
	  
	  
	  
	helemaal mee oneens  

	  
	·    
 
 
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
 




1.6 Ik heb goed in beeld wanneer patiënten in mijn praktijk hormoonsuppletietherapie ≥ 5 jaar gebruiken.

 
	 
	helemaal mee eens 
	 
	 
	 
	 
	helemaal mee oneens 

	 
	·   


 
	·   
 
	·   
 
	·   
 
	·   
 
	·   





1.7 Ik ben terughoudend met het voorschrijven van HST bij alle vrouwen i.v.m. het verhoogde risico op veneuze trombo-embolieën (VTE), een myocardinfarct, een beroerte, borstkanker en/of endometriumcarcinoom. 
 
	 
	helemaal mee eens  
	  
	  
	  
	  
	helemaal mee oneens  

	  
	·    
 
 
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
  
	·    
 




Verandering sinds eerdere spiegelbijeenkomst over dit onderwerp.
Hieronder vind je enkele vragen/stellingen over veranderingen in jouw praktijkvoering na de eerste spiegelbijeenkomst over dit onderwerp op DATUM.

2.1 Was je aanwezig bij deze eerste spiegelbijeenkomst over hormoonsuppletietherapie bij de overgang in JAARTAL?
· Ja
· Nee, maar ik heb wel de spiegelinformatie en/of de notulen doorgenomen
· Nee, en ik heb niet de spiegelinformatie en/of notulen kunnen doornemen




2.2A Weet je jouw eigen voornemens/verbeteracties naar aanleiding van de eerdere spiegelbijeenkomst nog?
· Ja
· Nee
· Niet van toepassing
Bij Ja naar 2.2B

2.2B In hoeverre zijn jouw voornemens/verbeteracties gelukt?
· Geheel
· Gedeeltelijk
· Een beetje 
· Geheel niet

2.3 Zijn, sinds de eerdere spiegelbijeenkomst over dit onderwerp, jouw aantallen van LH, FSH en oestradiol aanvragen bij patiënten rond de overgangsleeftijd veranderd?
· Ja, minder bepalingen
· ​Ja, meer bepalingen
· Nee
· Weet ik niet
· Niet van toepassing 

2.4 Sinds de eerdere spiegelbijeenkomst over dit onderwerp is het aantal voorschriften hormoonsuppletietherapie (HST) dat ik voorschrijf veranderd.  
· Eens, ik ben meer HST gaan voorschrijven
· ​Eens, ik ben minder HST gaan voorschrijven
· Oneens
· Weet ik niet
· Niet van toepassing 
 
2.5 Sinds de vorige spiegelbijeenkomst over dit onderwerp heb ik de ICPC-registratie van mijn patiënten rond de overgang beter op orde. 
· Eens
· ​Oneens
· Weet ik niet
· Niet van toepassing

  
Hartelijk bedankt voor het invullen van deze vragen.  
