Enquête Voormeting – HST
Deze voormeting peilt jouw huidige kennis en overtuigingen over hormoonsuppletietherapie (HST) bij de overgang. De resultaten worden tijdens de spiegelbijeenkomst besproken.

Het invullen van deze enquête kost ong. 2 minuten. Alvast bedankt!

1. Het bepalen van LH, FSH en/of oestradiol rond de leeftijd van de overgang is zinvol, want er is een duidelijk verband tussen deze bepalingen en de overgang. 
· Waar
· Niet waar
· Weet ik niet

2. Ik verwijs patiënten met overgangsklachten naar de overgangspoli. 
· Altijd
· Vaak 
· Soms 
· Zelden
· Nooit

3. Ik vraag altijd laboratoriumonderzoek (LH, FSH en/of oestradiol) aan bij patiënten met overgangsklachten. 
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4. Ik vraag actief bij vrouwen rond de 50 jaar oud met ogenschijnlijk niet-gerelateerde klachten (stemming, slaap, hartkloppingen, angst, bewegingsapparaat) of er ook sprake is van overgangsklachten. 
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5. Ik voel mij als huisarts bekwaam genoeg om vrouwen goed voor te lichten over de medicamenteuze behandeling bij de overgang. 
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6. Ik evalueer bij alle vrouwen 3 maanden na het starten met HST het effect van de behandeling op vasomotorische klachten en kwaliteit van leven. 
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7. Ik heb goed in beeld wanneer patiënten in mijn praktijk hormoonsuppletietherapie ≥ 5 jaar gebruiken.
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8. Ik ben terughoudend met het voorschrijven van HST bij alle vrouwen i.v.m. het verhoogde risico op veneuze trombo-embolieën (VTE), een myocardinfarct, een beroerte, mammacarcinoom en/of endometriumcarcinoom.
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9. Ik heb de ICPC-registratie van mijn patiënten in de overgang goed op orde. 
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10. Wat is je naam en de naam van je praktijk? NB dit is t.b.v. spiegelinformatie in jouw groep. 
Voer uw antwoord in
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