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Antibiotica thuis via het infuus

Na overleg door uw behandelend arts met het OPAT-team (Ontslagen Patiénten
met Antibiotica Thuis-team) is besloten dat u naar huis kan met intraveneuze
antibiotica. Intraveneus betekent letterlijk: in de aderen. Intraveneuze antibiotica
wordt vaak in het ziekenhuis gegeven, maar als langere behandeling via het
infuus nodig is kan dit ook veilig in de thuissituatie. Om dit te organiseren is het
OPAT-team opgericht. Deze folder geeft u hier meer informatie over.

Sommige infecties hebben langdurig intraveneuze antibiotica nodig. U start met de
antibiotica in het ziekenhuis en de behandeling kan thuis veilig en op een effectieve manier
worden voortgezet. Uw arts bepaalt de duur van de antibioticatherapie.

PICC-lijn

Voor het toedienen van antibiotica in de
thuissituatie is vaak een speciaal infuus nodig:
een zogenoemde PICC-lijn. Dit is een infuus

dat in de ader van de bovenarm geplaatst Hart

wordt en vlak boven het hart uitmondt. Na Fugiucouny
het inbrengen van de PICC-lijn bevindt een lichaam binnen
deel van de infuus zich buiten het lichaam. ¥
De antibiotica zit in een pomp en wordt s f

aangesloten op de PICC-lijn .

Na plaatsing van de PICC-lijn kunnen de volgende complicaties optreden:
¢ Bloedverlies bij de insteekplaats

« Bloeduitstorting

¢ Pijn bij de insteekplaats

Deze klachten zijn normaal direct na plaatsing van de PICC-lijn. De klachten horen na een
dag te verbeteren.

Leefregels bij een PICC-lijn
U ondervindt nauwelijks hinder van de katheter. Houd wel rekening met het volgende:

* Douchen is toegestaan, baden en zwemmen wordt afgeraden.

¢ Het meten van de bloeddruk mag niet aan de arm waarin zich de PICC-lijn bevindt,



omdat de katheter hierdoor verstopt of beschadigd kan raken.

* Bloedafname - anders dan uit de PICC-lijn - is aan die arm niet toegestaan, omdat de
katheter aangeprikt zou kunnen worden.

¢ U mag niet onder uw oksels omhoog getild worden, omdat de PICC-lijn dan kan
verschuiven.

Monitoren van de behandeling thuis
* Het OPAT-team maakt voordat u naar huis gaat een plan met welke bloedonderzoeken
(labcontroles) er wekelijks moeten plaatsvinden en controleert deze uitslagen.

* Er komt dagelijks een verpleegkundige van de thuiszorg bij u thuis om de medicatie toe
te dienen en om de PICC-lijn te verzorgen.

 De transferafdeling van het ziekenhuis maakt de nodige afspraken met de thuiszorg.

Voordelen

De antibiotica kan worden toegediend in uw vertrouwde omgeving. U heeft meer
vrijheid dan wanneer u verblijft in het ziekenhuis en kan vrijwel alle dagelijkse activiteiten
hervatten.

Nadelen

Er kunnen complicaties optreden. Dit kan zowel in het ziekenhuis als in de thuissituatie
gebeuren. Mogelijke complicaties zijn bijwerkingen en/of een allergische reactie op de
antibiotica en problemen van de PICC-lijn, bijvoorbeeld een infectie of trombose van de
lijn.

Wanneer moet u contact opnemen

Complicaties zijn zeldzaam, echter kunnen zowel thuis als in het ziekenhuis voorkomen.
Aarzel niet om contact op te nemen indien u zich zorgen maakt. Telefoonnummers vindt u
aan het eind van deze folder.

Neem direct contact op met het OPAT-team in de volgende gevallen (binnen
kantoortijden):

 Koorts (temperatuur van 38.5 graden of hoger, als u prednison gebruikt boven de 37,5
graden) en/of koude rillingen.

e Tekenen van trombose: pijn aan de arm of schouder, zwelling en/of roodheid

» Tekenen van ontsteking bij de insteekopening van de PICC-lijn, zoals vocht en/of pus,
roodheid, zwelling of pijn.

» Complicaties zoals huiduitslag, ernstige diarree, zwelling van het gezicht, tekenen van
kortademigheid, pijn bij het hoesten ter hoogte van de borstkas of bewustzijnsverlies.

« Bij problemen met de PICC lijn. bijvoorbeeld bij beschadiging van de infuuslijn (barst in
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de lijn), geblokkeerde infuuslijn, loslaten van het afsluitdopje en als de katheter naar buiten
lijkt te schuiven. Probeer in geen geval de katheter terug te schuiven. Fixeer de katheter
met een extra stuk pleister op uw arm.

« Bij problemen met de pomp kunt u direct bellen met de thuiszorg. Zij kunnen contact
opnemen met de leverancier van de pompen: Mediq Tefa. De leverancier is 24 uur per dag,
7 dagen in de week bereikbaar voor vragen over de pomp.

Buiten kantoortijden neemt u contact op met de huisartsenpost bij u in de buurt of met de
spoedeisende hulp van het Amsterdam UMC.

Telefoonnummers

Spoedgevallen: (020) 444 3636,
24 uur per dag bereikbaar

OPAT-team: 06 2571 6483
Bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 09.00-17.00
E-mail: Ateam-vumc@amsterdamumc.nl

Mediq teva: (030) 282 1204
24 uur per dag bereikbaar



