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Doel Evalueren of het trainen van mensen met de ziekte van Alzheimer om een
geheugensteun te gebruiken bij het voeren van gesprekken met bekenden effectief
is.

Setting Thuiswonende mensen met dementie; in de eetkamer- of aan de keukentafel
Deelnemers Vrouwen met een matige vorm van de ziekte van Alzheimer, voortschrijdende
intellectuele achteruitgang en verminderde mentale status

Gemiddelde leeftijd 59-66
Geslacht vrouwen
MMSE 12-18

Design Pretest-posttest design
Steekproef n=3
Follow-up 3 en 6 weken na de training

Interventie Mensen met dementie werden getraind in het gebruik van een communicatie-

Uitkomstmaten

Resultaten
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fotomapje ter ondersteuning van gesprekken. Het mapje bevatte 30 foto’s met
bijbehorende zinnen over drie onderwerpen (‘Mijn dag’, ‘Mijn leven’ en ‘lkzelf’).
Per sessie werd één onderwerp behandeld en deelnemers werd gevraagd de zinnen

hardop te lezen.

Frequentie

Duur

Zorgverlener(s)
Taaltest

Sociale validatie
Taal

Sociale validatie

training: tweemaal daags

gesprek-oefensessies: vier maal per week

gesprekssessies met partner: tweemaal per week

de trainingssessies gingen door totdat alle tien de zinnen
waren opgelezen. De behandeling ging door totdat de
deelnemers in vier opeenvolgende sessies 90% van de
zinnen correct oplazen, of drie gesprek-oefensessies met
de partner waren afgerond.

totaal: 3 - 4 maanden

trainer en partner

scores op, onder andere, getrainde en nieuwe uitspraken
over het besproken onderwerp en onduidelijke uitingen.
door de partner en onafhankelijke experts
spraakproblemen verminderden en de kwaliteit van de
gespreksinhoud werd beter: de deelnemers deden meer
feitelijke en minder dubbelzinnige uitspraken. Ook werden
nieuwe en niet-getrainde uitspraken gedaan. Deze effecten
werden ook tijdens de follow-up meting nog gevonden.

de partners merkten weinig positieve veranderingen op in
de gespreksvoering van hun vrouw, in tegenstelling tot de
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