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Doel Het onderzoeken van de effecten van cognitieve stimulatie training in 
groepsverband voor mensen met dementie 

Setting Thuiswonend 

Deelnemers Thuiswonende mensen met dementie met een MMSE > 9 
 
Gemiddelde leeftijd  E=76,1 (±7,1); C=78,3 (±7,0) 
Geslacht E: 22 vrouwen, 10 mannen; C=15 vrouwen, 14 mannen 
MMSE geen gemiddelde scores vermeld 

Design Gerandomiseerde gecontroleerde studie met twee condities (cognitieve stimulatie 
en geen stimulatie) 
 
Steekproef nE=32 (3 uitgevallen), nE=27 (2 uitgevallen) 
Follow-up na 7 weken 

Interventie De cognitieve stimulatie werd aangeboden in groepen van ongeveer tien personen. 
Een voorbeeld van de gebruikte methoden: Deelnemers kregen de gestippelde 
omtrek van een paraplu en werden gevraagd de punten te verbinden. Vervolgens 
werd aan hen gevraagd om een paraplu ondersteboven te tekenen, om 
gerelateerde woorden te bedenken en om te praten over regenachtige maanden en 
gebieden in Frankrijk. Vervolgens werd hen gevraagd te praten over specifieke 
kenmerken van die gebieden, zoals eten of culturele evenementen. 
 
Frequentie twee maal per week 
Duur 1 uur per sessie,10 sessies in 5 weken 
Facilitator twee therapeuten, een arts en een psycholoog 

Uitkomstmaten Cognitief functioneren Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease 
(CERAD) battery (Morris et al., 1989) 

 gepaarde associatietest met foto’s 
 direct associatief geheugen 
 verbale taalbeheersing (fluency) 
ADL Échelle comportementale adaptive (ECA (behaviour 

adaptation scale); Ritchie & Ledesert, 1991) 
Resultaten Deelnemers in de experimentele groep verbeterden significant op de MMSE en op 

het onthouden van een woordenlijst (CERAD). Deelnemers in de experimentele 
groep presteerden ook beter op de associatietests (geconstrueerde totaalscore) 

Implementatie 
materiaal 

- 

 E = experimentele groep; C = controlegroep 

Informatiedesk Effectieve zorg & behandeling bij dementie 
http://www.vumc.nl/afdelingen/informatiedesk-dementiezorg/  

http://web.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?sid=2c761f01-d1f4-48c1-9019-99f8a2a699c2%40sessionmgr112&vid=1&hid=122
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2771064
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/gps.930060406/abstract
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