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Het onderzoeken van de effectiviteit van een cognitief trainingsprogramma in
combinatie met behandeling met cholinesteraseremmers op het dagelijks
functioneren en de geheugenfunctie
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Mensen met een waarschijnlijke diagnose van de ziekte van Alzheimer die
donepezil gebruiken

Gemiddelde leeftijd E=77.8 (£ 6.9); C=76.0 (+ 7.7)

Geslacht E: 8 vrouwen, 9 mannen; C: 12 vrouwen, 5 mannen

MMSE E=24.3 (£ 2.2); C=25.1 (£ 1.7)

Gerandomiseerde enkelvoudig blinde gecontroleerde studie (cognitieve interventie
versus placebo (didactische presentaties))

Steekproef ng=17, nc=17

Follow-up 14 weken

De interventie was gebaseerd op de Memory Training Intervention uit de Advanced
Cognitive Training for Independent and Vital Elderly (ACTIVE) studie (Jobe et al.,
2001). De interventie omvat o.a. uitleg en uitgebreide oefening in meervoudige
mnemonische (ezelsbrug) strategieén, individuele en groepsfeedback met
betrekking tot prestatie, versterking van vertrouwen in eigen competentie en
oefentoetsen. Het ACTIVE protocol werd aangepast voor mensen met dementie.
Alle sessies waren identiek voor alle deelnemers.

De controlegroep ging naar wekelijkse educatieve sessies, maar ontving geen
geheugentraining.

Frequentie gemiddeld aantal sessies in 6 weken was 5,8

Duur 6 weken

Zorgverlener(s) klinisch neuropsycholoog

Cognitief functioneren Hopkins Verbal Learning Test-Revised (Benedict et al.,
@8
Brief Visual Spatial Memory Test-Revised (Benedict et al.,
1996)

Boston Naming Test (BNT; Kaplan et al., 1983)

Controlled Oral Word Association Test (COWA; Benton;

- T mEEmeEeEm e EE AT ) s - - 2
1986)

-~

http://www.vumc.nl/afdelingen/informatiedesk-dementiezorg/


http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15324826an1004_3
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1076/clin.12.1.43.1726
http://psycnet.apa.org/journals/pas/8/2/145/
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0028393268900389
http://www.worldcat.org/title/halstead-reitan-neuropsychological-test-battery-theory-and-clinical-interpretation/oclc/13270618
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1237101
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5349366

Thuiswonend

Everyday Memory Questionnaire (Sunderland et al., 1983)
Mini Mental State Examination (MMSE; Folstein et al., 1975)
Resultaten Er werden geen significante effecten gevonden op de uitkomstmaten; wel

verbeterde de prestatie van de trainingsgroep tussen sessies 4 en 6 op het
herinneren en herkennen van het trainingsmateriaal.

Implementatie- -

materiaal
E = experimentele groep; C = controlegroep
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