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Evaluatie van het effect van doorlopende Reality Orientation Therapy (ROT) op
vertraging van het ziekteverloop

Dagbehandeling

Personen met lichte tot matige dementie (behandelgroep doorliep 2-10 ROT cycl
(8-40 weken training, de controlegroep doorliep 1 ROT cyclus van 4 weken)

Gemiddelde leeftijd 79
CDR 0.5 tot 2
Retrospectief onderzoek

Steekproef Ne = 46
n® =28
Follow-up ongeveer elke 6 maanden

Rehabilitatie-interventie op basis van formele ROT (in klasverband)

Frequentie 45 min., 5 dagen/week gedurende 1 maand (20-daagse
ROT-cyclus)

Duur 30 maanden

Facilitator activiteitenbegeleider

MMSE

Urine-incontinentie

Verpleeghuisopname

Overlijden

Deelnemers aan de behandelingsgroep gingen cognitief minder snel achteruit en
werden minder snel opgenomen in een zorginstelling dan de deelnemers van de
controlegroep. Op basis hiervan wordt geconcludeerd dat doorlopende ROT
groepsbijeenkomsten tijdens vroege/milde stadia van dementie
verpleeghuisopname kunnen uitstellen en cognitieve achteruitgang kunnen
vertragen.

E = experimentele groep; C = controlegroep
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