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Deze vragenlijst gaat over uw kind

* Vult u deze vragenlijst in voor uw zoon of uw dochter?
(graag aankruisen wat van toepassing is)

D zZoon

D dochter

« Wat is zijn / haar geboortedatum?

U L) LU

dag maand jaar

* Op welke datum heeft u deze vragenlijst ingevuld?

EDEDUID

maand jaar

» Door wie is deze vragenlijst ingevuld?

(] moeder

(] vader

(] anders, namelijk . ......................



Instructie

Deze vragenlijst gaat over dagelijkse activiteiten van uw kind

 kruis aan hoeveel moeite uw kind had met elke activiteit tijdens de
afgelopen week

* kruis "niet zelfstandig mogelijk” aan als uw kind bij de activiteit hulp
nodig had van anderen (bijv. ouder/verzorger)

* het gaat over hoe uw kind de activiteit gewoonlijk uitvoert, dus eventueel
met gebruik van hulpmiddelen, bijvoorbeeld een rollator, spalken of
vasthouden aan de muur.

 kruis slechts één hokje per activiteit aan

Voorbeelden
* Als u het kruisje in het eerste hokje plaatst

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
m%fe moCeh]‘e moCeii‘e moCei‘]re mogelijk

dan geeft u aan dat de genoemde activiteit uw kind "geen moeite” kostte.
Uw kind mag hierbij hulpmiddelen gebruikt hebben (bijv. rollator, spalken of
muur vasthouden).

* Als u het kruisje in het derde hokje plaatst

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moCei’]re m%re mcﬁi']re mogelijk

dan geeft u aan dat de genoemde activiteit uw kind “"enige moeite” kostte.
Uw kind mag hierbij hulpmiddelen gebruikt hebben (bijv. rollator, spalken of
muur vasthouden).

* Als u het kruisje in het laatste hokje plaatst

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moCeii‘e moCei‘]re mogelijk

dan geeft u aan dat uw kind de genoemde activiteit niet zelfstandig
uitvoerde. Uw kind heeft dus altijd de hulp van een andere persoon nodig.

Plaats alstublieft geen kruisjes buiten de hokjes.



Deel I: Activiteiten in huis

Welke hulpmiddelen gebruikt uw kind in huis?
(meerdere antwoorden zijn mogelijk)

spalken

elleboogkrukken

eifels / vierpoot

rollator

handbewogen rolstoel

elektrische rolstoel

andere hulpmiddelen, namelijk . ..............

0000000

O

geen hulpmiddelen
VRAAG: Hoeveel moeite had uw kind met ...

1. Gaan zitten op bed
Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

2. Omdraaien in bed

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

3. Opstaan van bed

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

4. Lopen in huis

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

B. Stilstaan in huis

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

6. Gaan zitten op een stoel

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U U




VRAAG: Hoeveel moeite had uw kind met ...

7. Zitten op een stoel

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

8. Opstaan van een stoel

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

9. Lopen van en naar het toilet

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

10. Gaan zitten op heft toilet

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

11. Opstaan van het toilet

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

12. Lopen op blote voeten

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

13. Stilstaan op blote voeten

Geen Een beetje Enige Veel
moeite moeite moeite moeite

U U

14. Bukken naar de grond

Geen Een beetje Enige Veel
moeite moeite moeite moeite

U [ U

15. Gaan zitten op de grond

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U [ U

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk




VRAAG: Hoeveel moeite kostte het ...

16. Opstaan van de grond

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

17. Zitten op een krukje

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

18. Onder de douche gaan staan

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

19. Staan onder de douche

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

20. Uit de douche stappen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

21. Trap oplopen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

22. Trap oplopen met iets in de handen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

23. Trap aflopen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

24. Trap aflopen met iets in de handen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

0

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk




Deel ITI: Activiteiten buiten huis

Welke hulpmiddelen gebruikt uw kind buiten huis?
(meerdere antwoorden zijn mogelijk)
(] spalken
elleboogkrukken
eifels / vierpoot
rollator
driewielfiets
(tweewiel) fiets met zijwielen
handbewogen rolstoel
elektrische rolstoel
anders, namelijk . ...............

DO000000

() geen hulpmiddelen

VRAAG: Hoeveel moeite had uw kind met ...

25. Lopen buitenshuis

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

26. Stilstaan buitenshuis

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

27. Lopen van en naar de auto

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

28. In de auto stappen

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U

29. Uit de auto stappen

Geen Een beetje Enige Veel Niet zelfstandig
moeite moeite moeite moeite mogelijk

U U U U




VRAAG: Hoeveel moeite had uw kind met ...

30. Lopen op een vlakke ondergrond
Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

31. Lopen op een oneffen ondergrond
Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

32. Een kwartier buiten lopen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

33. Een half uur buiten lopen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

34. Een uur buiten lopen

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

35. Lopen op asfalt

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

36. Lopen op gras

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U

37. Lopen in het zand

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

38. Lopen over "obstakels” zoals stoepranden

Geen Een beetje Enige
moeite moeite moeite

U U U

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk




VRAAG: Hoeveel moeite had uw kind met ...

39. Op de fiets stappen

Geen Een beetje

moeite moeite
40. Fietsen

Geen Een beetje

moeite moeite

U U

41. Van de fiets stappen
Geen Een beetje
moeite moeite

U U

42. Buiten spelen
Geen Een beetje
moeite moeite

U U

43. Een bal schoppen

Geen Een beetje

moeite moeite
44 Rennen

Geen Een beetje

moeite moeite

U U

45, Rennen op asfalt

Geen Een beetje
moeite moeite

U U

46. Rennen op gras
Geen Een beetje
moeite moeite

U U

47.Rennen in het zand
Geen Een beetje
moeite moeite

U U

Enige
moeite

Enige
moeite

Enige
moeite

Enige
moeite

Enige
moeite

Enige
moeite

Enige
moeite

0

Enige
moeite

Enige
moeite

0

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

Veel
moeite

0

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig

mogelijk

I;

Niet zelfstandig
mogelijk

—_ —

Niet zelfstandig
mogelijk

Niet zelfstandig
mogelijk




Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst! Als u nog opmerkingen heeft
voor de onderzoekers kunt u die kwijt op deze pagina ...
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