
VUmc MS Centrum Amsterdam

Voor verwijzers



VUmc MS Centrum Amsterdam

Het VUmc MS Centrum Amsterdam is een toonaangevend nationaal en internationaal 
centrum op het gebied van multiple sclerose (MS) waar hoogwaardig onderzoek, 
zorg voor patiënten en opleiding centraal staan. Door de combinatie van funda men­
teel, toegepast en klinisch onderzoek binnen het centrum kunnen onderzoeks­
bevindingen sneller in de zorg worden geëvalueerd en toegepast. Andersom kunnen 
vragen die in de zorg ontstaan als basis dienen voor onderzoeksvragen.

In deze folder staan de poliklinieken waar u patiënten naartoe kunt doorverwijzen 
en andere services die we bieden om de zorg voor mensen met MS of aanverwante 
aandoeningen te verbeteren.
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Afdeling Neurologie

Polikliniek second opinion MS (SOMS)
Patiënten met de verdenking op of twijfel aan de diagnose MS of patiënten die advies over 
de behandeling van MS willen, kunt u verwijzen naar de second opinion MS polikliniek van 
VUmc. Wij hebben hiervoor de ‘one-stop poli voor MS diagnose of behandelingsadvies’. 
Het eerste consult bij de neuroloog of arts-assistent in opleiding tot neuroloog is op 
dezelfde dag als het uitslaggesprek. Tussen deze twee consulten door wordt de patiënt 
besproken in een teamoverleg van neurologen en in MS gespecialiseerde neuroradiologen. 
Hierdoor hoeven de meeste patiënten slechts één bezoek aan VUmc te brengen. 
Indien aanvullend onderzoek toch nodig is, plannen we dit binnen enkele weken na het 
eerste consult. Patiënten worden na het uitslaggesprek weer naar hun eigen neuroloog 
terugverwezen voor verdere behandeling en begeleiding. Patiënten kunnen voor een 
second opinion MS worden verwezen door hun behandelend neuroloog of huisarts.

Polikliniek second opinion MS en cognitie (SOMSCOG)
MS-patiënten met cognitieve klachten kunnen voor een second opinion naar de polikliniek 
MS en cognitieve klachten verwezen worden. Na beoordeling van de verwijsindicatie komt 
de patiënt het liefst met zijn of haar mantelzorger voor een screeningsdag naar VUmc. 
De patiënten krijgen dan een neurologisch consult, een neuropsychologisch onderzoek en 
aanvullende diagnostiek. Twee weken later vindt er een uitslaggesprek plaats en worden 
de patiënten terugverwezen naar hun behandelend arts met een behandelingsadvies. 
Patiënten kunnen voor een second opinion MS en cognitie worden verwezen door hun 
neuroloog, psychiater, specialist ouderenzorg, revalidatiearts, bedrijfsarts en huisarts.
Omdat er nog geen eenduidig bewijs en beleid is voor het diagnosticeren en behandelen 
van cognitieve klachten, doen wij wetenschappelijk onderzoek naar cognitieve klachten bij 
MS en de behandelingsmogelijkheden van de subjectieve en objectieve cognitieve klachten. 
Afhankelijk van onze conclusie over de verklaring van de cognitieve klachten bij de patiënt 
zal deelname aan dit onderzoek overwogen en besproken worden.

Hoe doorverwijzen?
Uw verwijsbrief graag richten aan:
VUmc 
polikliniek Neurologie (receptie J)
t.a.v. VUmc MS Centrum Amsterdam
Postbus 7057, 1007 MB Amsterdam

Graag in de brief vermelden of het gaat om polikliniek SOMS of SOMSCOG.  
Voor SOMSCOG kunt u ook het online verwijsformulier gebruiken:  
www.vumc.nl/verwijzen-msencognitie

MRI-scans kunt u op CD-ROM meesturen met de brief, dan wel separaat naar bovenstaand 
adres sturen. Als de MRI-beelden van de patiënt ontvangen zijn, zal de patiënt ingeroosterd 
worden voor een consult. 
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Contact
• Voor vragen over doorverwijzingen: 020-4441162, maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 

16.00 uur.
• Over patiënten die op korte termijn door ons gezien moeten worden, kunt u het beste 

telefonisch overleggen met één van de MS-neurologen: telefoon 020-4442834 
(secretariaat Neurologie). 

• Mochten patiënten vragen hebben, dan kunnen zij bellen met 020-4440775. Zij krijgen 
dan een belafspraak voor het MS verpleegkundig telefonisch spreekuur. Dit spreekuur is 
van maandag t/m vrijdag in de ochtend. De MS-verpleegkundige belt ze op de 
afgesproken dag en tijdstip. 

Neurologen
Prof. Dr. Bernard Uitdehaag, bmj.uitdehaag@vumc.nl
Dr. Brigit de Jong, b.dejong@vumc.nl
Dr. Joep Killestein, j.killestein@vumc.nl
Dr. Bob van Oosten, bw.vanoosten@vumc.nl
Dr. Nynke Kalkers, n.kalkers@vumc.nl (tevens werkzaam bij OLVG, locatie Oost)

Verpleegkundigen
Kim Bakker, MS-verpleegkundig consulent, k.bakker@vumc.nl 
Nathalie van Luijken, MS-verpleegkundige, n.vanluijken@vumc.nl

MS­Team
MS-experts van verschillende afdelingen werken binnen het multidisciplinaire MS-team aan 
de zorg voor mensen met MS.

Kim Bakker (MS-verpleegkundig consulent), k.bakker@vumc.nl
Dr. Emma Collette (Psycholoog), eh.collette@vumc.nl
Dr. Isaline Eyssen (Ergotherapeut), i.eyssen@vumc.nl
Ruud Hoogakker (Maatschappelijk werker), rg.hoogakker@vumc.nl
Dr. Brigit de Jong (Neuroloog), b.dejong@vumc.nl
Prof.dr. Vincent de Groot (Revalidatiearts), v.degroot@vumc.nl
Dr. Marc Rietberg (Fysiotherapeut), m.rietberg@vumc.nl
Op indicatie worden andere specialismen erbij gevraagd.
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Afdeling revalidatiegeneeskunde

Polikliniek Revalidatie en MS
Het MS-revalidatieteam levert zorg op maat met individuele behandelprogramma’s. 
Het team heeft speciale expertise op het gebied van vermoeidheid, loopproblemen en 
spasticiteitsbehandeling door middel van een baclofenpomp. Door middel van triage 
worden oorzakelijke factoren geanalyseerd en waar nodig behandeld. De behandeling van 
vermoeidheid bestaat uit cognitieve gedragstherapie. Bij loopproblemen wordt op indicatie 
een gangbeeldanalyse verricht en bestaat de behandeling uit lokale spasticiteits-
behandeling, een orthese of fysiotherapie. Bij uitgebreide functioneel belemmerende 
spasticiteit kan na een proefbehandeling besloten worden tot behandeling met een 
baclofenpomp.

Hoe doorverwijzen?
Patiënten kunnen worden verwezen door een brief te richten aan:
VUmc 
polikliniek Revalidatiegeneeskunde
Locatie: PK -1 Z 006
Postbus 7057
1007 MB Amsterdam

Contact
Voor vragen over patiënten:
T: 020-4440763
E: revazorg@vumc.nl
F: 020-4440787

Een aantal MS-experts van afdeling revalidatiegeneeskunde zitten in het MS-team (zie 
pagina 4). 

Polikliniek Werken met MS
Bij deze polikliniek werkt de afdeling revalidatiegeneeskunde samen met een klinisch 
arbeidsgeneeskundige van het Instituut Klinische Arbeidsgeneeskunde Nederland (IKA 
Ned). Deze poliklinische zorg is bedoeld voor mensen met MS die door hun ziekte kampen 
met complexe problemen op het werk, zoals 
• onduidelijkheid over de functionele mogelijkheden van de werknemer;
• meningsverschillen over de consequenties van MS voor het werk;
• problemen bij de re-integratie;
• een second opinion over het verzuim- of arbo-dossier.

Hoe doorverwijzen?
IKA Ned werkt op verwijzing, meestal van een arts. U kunt uw cliënt aanmelden via:
W: www.ika-ned.nl
M: info@ika-ned.nl
T: 085-0090005 (dinsdag t/m vrijdag)



VUmc Expertise Centrum Neuro­oftalmologie

Polikliniek oogheelkunde en MS
Het multidisciplinaire MS-neuro-oftalmologie team is uniek in Nederland en door het NFU 
erkend als één van de universitaire Expertise Centra voor zeldzame aandoeningen. Visuele 
problemen bij MS zijn complex en de behoefte van mensen met MS om goed te blijven zien 
is groot. Het MS-neuro-oftalmologie team werkt samen met de Patiëntenorganisatie 
Neuro-oftalmologie Nederland. VUmc bezit state-of-the-art equipment voor structureel en 
functioneel onderzoek van het hele visuele systeem en de oogbewegingen. Wij bieden 
specifieke farmacologische en visuele rehabilitatie behandelingsopties voor patiënten met 
MS-gerelateerde oogklachten. 

Hoe doorverwijzen?
Patiënten kunnen worden verwezen door een brief met referentie 'NOVU' te richten aan:
VUmc polikliniek Oogheelkunde
Locatie: PK 2 receptie R
Postbus 7057, 1007 MB Amsterdam
U kunt de brief ook mailen naar: oog.balie@vumc.nl
U kunt ook het verwijsformulier op de website invullen. Ga naar:  
www.vumc.nl/afdelingen/oogheelkunde onder kopje verwijzers - oogartsverwijzers

Contact
Voor vragen over patiënten: T: 020-4444795

Neuro­oftalmologie team
Dr. Axel Petzold, a.petzold@vumc.nl
Drs. Willemien de Vries-Knoppert, waej.deVries@vumc.nl
Dr. René van Rijn, vanrijn@vumc.nl
Dr. Lisanne Balk, l.balk@vumc.nl
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Overige services

Bepalen van neutraliserende antistoffen bij gebruik van interferon­β
Bij het Klinisch Chemisch laboratorium van VUmc kunnen we de neutraliserende activiteit 
meten bij mensen die interferon-β (IFNß) gebruiken. Hiervoor meten we Myxovirus 
resistance protein A (MxA) mRNA (RT-PCR) expressie na IFNß injectie. Bij patiënten met 
neutraliserende antistoffen blijft de MxA respons uit. Kijk voor meer informatie op  
www.vumc.nl/nabs.

Beoordelen MRI­scans bij natalizumab en aanwezige antistoffen tegen 
het JC­virus
Het Image Analysis Center (IAC) van de afdeling radiologie biedt u de mogelijkheid om 
MRI-scans te laten beoordelen van mensen met MS die JC-virus positief zijn en natalizumab 
gebruiken. De MRI-experts op het gebied van MS en opportunistische infecties zullen de 
MRI-scans beoordelen. Hiervoor kunt u contact opnemen met Tineke van IJken.
E: t.vanijken@vumc.nl
T: 020-4443440

MS­MasterclasS
Jaarlijks organiseren we de MS-MasterclasS. Deze nascholing is bedoeld voor neurologen 
en AIOS met een speciale interesse in MS. De kleinschaligheid en praktische aanpak 
garanderen dat u de opgedane kennis na afloop goed kunt toepassen in de dagelijkse 
praktijk. Meer informatie en aanmelden via www.vumc.nl/ms-masterclass

Etalagestage/Fellow
Het VUmc MS Centrum Amsterdam biedt ervaren assistenten en pas afgestudeerde 
neurologen uitstekende mogelijkheden zich verder te specialiseren in MS en aanverwante 
aandoeningen. Twee assistenten per jaar kunnen een etalagestage doen bij het MS 
Centrum. Daarnaast is er elke twee jaar plaats voor een fellow, een pas afgestuurde 
neuroloog, die zich in twee jaar wil specialiseren in MS. Aanmelden kan bij Bob van Oosten 
(bw.vanoosten@vumc.nl)

Online informatie
Op onze website www.mscentrumamsterdam.nl vindt u informatie over hoe u contact kunt 
opnemen met het centrum en over de MS richtlijnen. Ook voor uw patiënten bevat de 
website goede informatie.
Nieuwsberichten kunt u ook volgen via de facebook pagina  
www.facebook.com/mscentrumamsterdam 



Meer informatie:
Bureau MS Centrum
VU medisch centrum
Postbus 7057
1007 MB Amsterdam
Telefoon: 020-4449088
www.mscentrumamsterdam.nl
bureaumscentrum@vumc.nl

Bezoekadres: 
De Boelelaan 1118
1081 HV Amsterdam

Informatiebijeenkomsten
Het doel van informatiebijeenkomsten is om goede informatie over MS aan te bieden aan 
mensen met MS en aan hun directe omgeving. 
• Themabijeenkomsten: elk jaar wordt een serie van 5 bijeenkomsten voor recent 

gediagnosticeerde VUmc patiënten georganiseerd.
• MeetingS: elk jaar worden verschillende bijeenkomsten over uiteenlopende onderwerpen 

georganiseerd voor mensen met MS en hun naasten.

MS­netwerk Groot Amsterdam
De behoefte aan revalidatie wisselt gedurende het ziekteverloop. Vaak volstaat enkel-
voudige revalidatiebehandeling, terwijl op andere momenten intensieve multidisciplinaire 
revalidatiebehandeling nodig is. Mensen met MS willen graag revalidatie op maat, bij 
voorkeur zo dicht mogelijk bij huis. Om goede zorg te kunnen bieden, hebben de 
betrokken zorgverleners uit eerste en tweede lijn zich verenigd in een regionaal 
multidisciplinair netwerk. Hierdoor is het kennisniveau van de zorgverleners toegenomen 
en de onderlinge communicatie laagdrempeliger geworden.  
www.msnetwerkamsterdam.nl

Meedoen aan onderzoek
Op de website van het MS centrum staan de onderzoeken beschreven waarvoor nog 
deelnemers worden gezocht met daarbij de contactpersonen die u van aanvullende 
informatie kunnen voorzien, kijk op www.vumc.nl/meedoen.

8


