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Motivatie/ervaring/werkwijze als coach: 
 
“Mijn motto is: samen kijken naar situaties en prosessen 'met gezond verstand', 
'realistisch', 'nuchter', 'duidelijk', 'met de voeten op de vloer' èn werken met praktische 
handvatten! Dit alles om beperkingen op te sporen en om kansen te grijpen om lastige 
situaties het hoofd te bieden.  
 
Mijn kracht: zit hem in het ondersteunen van medewerkers bij het omgaan met lastige 
situaties, die invloed kunnen hebben op het functioneren. Dat kan uiteenlopen van omgaan 
met werkdruk, tot omgaan met gedrag van collega's, maar ook bijvoorbeeld ook het balen 
van je eigen reacties op die lastige situaties!  
 
En ook: heb ik expertise in het begeleiden van medewerkers die een heel bijzondere of 
heftige gebeurtenis hebben meegemaakt, die invloed heeft op het functioneren.” 


