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Uw bevalling in het Vumc:
Een belevenis die bevalt!
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Waar gaan we het over hebben?
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afdeling verloskunde & gynaecologie

zwanger
verloskamers kraam
gynaecologie

zwanger
kraam




weeen

vruchtwaterverlies
bloedverlies

minder leven voelen

buikpijn

ongerustheid en andere vragen

bel ons ALTIJD voordat u komt!
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U kunt zich melden bij de spoedeisende hulp
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Waar u wordt doorverwezen naar onze
afdeling...
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Voor een warme ontvangst




Uw (verlos)kamer
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Alles Is klaar voor de grote gebeurtenis




kleding - om in te bevallen en voor langer
verblijf

toilet artikelen

boek, tijdschriften, muziek
fotoapparatuur, batterijen enz.

baby kleding - pakjes, jasje, mutsje, enz
maxi cosi

druivensuiker, andere etenswaar
voedings-bh

geen kaarsen of wierook!



Medische indicatie:

gynaecoloog in
opleiding/ klinisch
verloskundige

co-assistent
verpleegkundige

Een gynaecoloog is
altijd in de nabijheid
aanwezig

Poliklinische bevalling
eigen verloskundige
verpleegkundige
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Wat kunt u van uw verpleegkundige verwachten?
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Wat kunt u van uw klinisch verloskundige en
gynaecoloog (in opleiding) verwachten?
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De ruggenprik is 24/7 mogelijk!




maar ook:

Pethidine
Remifentanil




1
Soms komt de vaculimpomp eraan te
pas
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... en de keilzersnee als het echt niet meer anders
kan
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Na afloop van de operatie gaat u naar de uitslaapkamer
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baby op de buik

doorknippen navelstreng
aanleggen binnen het eerste uur
verzorging op de kamer

bellen

bezoek
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Een kinderarts is altijd direct
beschikbaar, bij de verloskamer
en In de operatiekamer, want...
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Soms heeft uw baby meer aandacht en hulp nodig




Naar huis met kind, indien mogelijk na 3 uur

Indien nodig opgenomen op de kraamafdeling

Kind op kamer, medium care of neonatologie

Ronald McDonald
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Op de kraamafdeling




W

De verzorging van uw Kind




10 vuistregels (WHO)
lactatiekundige
voorlichtingsavonden

kolven




Soorten kunstvoeding
Hypoallergene voeding
Eigen fles/ speen

Goede strakke bh



swelkom!

Maak een afspraak en kom kijken

020 - 444 48 22
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Meer informatie:
www.vumc.nl/afdelingen/verloskundegynaecologie
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Dank voor uw komst en hopelijk tot ziens!

dank voor uw komst
en hopelijk tot ziens!
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