
 

 

 Datum 9:00-10:00 10:10-11:00 11:10-12:10 13:00-15:00  

  Voeding Med. basiskennis 
 

Huishoudkunde 
Facilitair 

Communicatieve 
Vaardigheden 

c.u. 

1 22-10 21 introductie introductie introductie Inventariseren waar je 
tegenaan loopt in je 
werk 

6 

2 05-11 21 Eiwitten, vetten en 
koolhydraten 
Vitamine en 
mineralen 

Cel Voedings- 
administratie 

ICT-les: inloggen, 
outlook en internet 
 
 

6 

3 19-11 21 Energie en 
eiwitbehoefte 

Ademhaling HACCP Sociale Vaardigheden 
Basiscommunicatie, LSD 

6 

4 03-12 21 Voedingstoestand 
Lengte en gewicht 
Overvoeding 
Ondervoeding 

Circulatie 
 

Psychiatrie Voorbereiding 
kookworkshop: leren 
presenteren 

6 

5 17-12 21 Coeliakie Spijsvertering Kookworkshop 6 

6 14-01 22 Koemelk allergie en 
lactose intolerantie 

Uitscheiding en 
vochtbalans 

Broodserveerwagen 
 

Grenzen aangeven en 
NEE durven zeggen 

6 

7 28-01 22 Toets 1  
voedingsleer 
“open boek” 

C.Z.S. 
(Centraal Zenuw 
Stelsel) 

Les gastvrijheid 
1,5 uur 

Contact met terminale 
patiënt en verlieskunde 

6 

8 11-02 22 Diabetes Zintuigen Patiënten 

Voorlichting 

Aanspreken en feedback 6 

9 04-03 22 Nuchterbeleid 
Vochtbalans 
Vochtbeperking 

Motorisch systeem 
bewegingsstelsel 

Excursie ZH Keuken & 
Voedings-
administratie 

Roos van Leary 
 
+ herkansing toets 1 

6 

10 18-03 22 Sondevoeding 
Drinkvoeding 
T.P.V. 

Hormonen Oefentoets Rekenen  
 
 

Agressie en mentale 
gezondheid 

6 

11 01-04 22 Voeding met 
gewijzigde 
consistentie: 
Slikken, neurol- en 
onco aandoeningen 

Ergotherapie Ergotherapie Hospitality  
externe spreker 

6 

12 22-04-22 Voedingsmythes 
Feiten en fabels 

ICT ICT Assertiviteit en feedback 6 

13 13-05 22 Toets 2 
voedingsleer 

MMI: 
infectiepreventie  
Hygiëne micro en 
macro 

MMI: 
infectiepreventie  
Hygiëne micro en 
macro 

Aanspreken op gedrag 
 

6 

14 03-06-22 Halal, koosjer, vega, 
veganistisch 

Diversiteit: 
10 – 11:30 

Reflectie 
+ herkans toets 2 

6 

15 17-06-22 BLS = reanimatie/ 
In kleine groep: 
tegelijk Soc. 
Vaardigheden 

BLS = reanimatie/ 
In kleine groep: 
tegelijk Soc. 
Vaardigheden 

Excursie naar museum Vrolik, AMC /  
Of sociale Vaardigheden   
(optioneel) 

6 

16 24-06-22    15:00 – 18:00 
Afronding en examinering 
= diplomering! 

 

Wijzigingen in de  volgorde van onderwerpen zijn mogelijk. 


