
Ziekte van 
Peyronie
U bent patiënt bij de afdeling Urologie van Amsterdam UMC, locatie VUmc. Uw 
behandelend arts heeft de ziekte van Peyronie vastgesteld. In deze folder leest u 
meer informatie.

De ziekte van Peyronie ontstaat vooral bij mannen na 
het veertigste levensjaar. De ziekte openbaart zich door 
kromstand van de penis tijdens de erectie. Ook kan 
de penis pijnlijk zijn. Vaak kunt u in het zwellichaam 
knobbeltjes voelen.

 

 

Ziekte van Peyronie
Uw behandelend arts heeft de ziekte vastgesteld, mede op basis van foto’s die hij u 
gevraagd heeft mee te brengen. Het ontstaan van de ziekte is niet helemaal duidelijk. De 
theorie is dat er bloedinkjes optreden in het kapsel van het zwellichaam, die niet goed door 
het lichaam opgeruimd worden. Op de plaats van de bloedinkjes ontstaat littekenweefsel. 
Dit is minder elastisch bindweefsel, waardoor de penis krom gaat staan.
 
Bij ongeveer de helft van de mannen wordt de kromstand binnen 1 à 2 jaar minder. Bij 
de andere helft blijft de kromstand bestaan. Als u van de kromstand hinder ondervindt 
bij de geslachtsgemeenschap, is een operatie te overwegen. In deze folder treft u meer 
informatie over de 2 mogelijke operaties. U kunt deze informatie gebruiken in het gesprek 
met de uroloog.

Behandelmogelijkheden
Er zijn 2 mogelijke operaties: cavernoplicatie en cavernoplastiek. Voor beide operaties 
wordt u 2 dagen opgenomen in het ziekenhuis.

Cavernoplicatie
Met de cavernoplicatie wordt de bolle kant van de penis wat korter gemaakt door met 
hechtingen plooitjes in het zwellichaam te maken. Zo wordt de bolle kant even lang als de 
holle kant en staat de penis weer recht.

Cavernoplastiek
Met de cavernoplastiek wordt het littekenweefsel (dat aan de holle kant zit) ingesneden, 
uitgerekt en opgevuld met plastiek.



Voorafgaand aan de operatie
•	Bij oproep voor operatie scheert u de schaamstreek.
•	U neemt een strakke onderbroek of zwembroek mee naar het ziekenhuis.
 
De operatie

Cavernoplicatie
Op de dag van opname vindt de operatie 
plaats. Dit gebeurt onder narcose. Tijdens 
de operatie wordt de huid van de penis 
rondom bij de eikel losgemaakt. De huid 
wordt losgemaakt van het zwellichaam. Met 
een infuus brengt de uroloog de penis in 
erectie. Daarna worden bij de cavernoplicatie 
de plooitjes in het zwellichaam aan de bolle 
kant gelegd.
 

Cavernoplastiek
Bij de cavernoplastiek wordt het 
littekenweefsel aan de holle kant van 
de penis gekliefd. In het ontstane defect 
in het zwellichaam brengt de arts de 
plastiek aan, waarna de wond gesloten 
wordt. De penishuid wordt teruggelegd 
zonder de voorhuid te verwijderen. Na het 
inbrengen van een urinekatheter, wordt een 
drukverband aangelegd om nabloeding te 
voorkomen.

Na de operatie
•	De volgende dag worden het drukverband en de katheter verwijderd en mag u naar huis.
•	U krijgt een afspraak mee op de polikliniek voor na 2 weken.
•	Als u een bloeding krijgt of koorts boven de 38.5°C, neemt u dan contact op met het 

ziekenhuis.

Overwegingen bij de cavernoplicatie
•	Door de operatie wordt uw penis korter. Namelijk net zo lang als de holle kant.
•	U herstelt snel.
•	De ingreep is in sommige gevallen omkeerbaar.

Overwegingen bij de cavernoplastiek
•	U kunt gevoelsstoornissen krijgen in de eikel. Door het insnijden in het weefsel kunnen 

zenuwen geraakt worden. Dit is bij 1 op de 10 mannen het geval.
•	Bij 1 op de 10 mannen zijn de erecties minder stijf.
•	Het herstel duurt minimaal 6 maanden en wordt bespoedigd door seksueel actief te zijn. 

Het is daarom belangrijk dat u ongeveer 10 dagen na de operatie uw seksuele activiteiten 
hervat. Dit kan pijnlijk zijn, maar is nodig voor een goed herstel.

Veelgestelde vragen
Zijn er medicijnen tegen kromstand van de penis?
Nee, er zijn nog geen medicijnen waarvan wetenschappelijk bewezen is dat het een 
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gunstig effect heeft op de kromstand.
 
Helpt het als ik op seksueel gebied rustig aan doe? 
Nee, het is juist goed als u seksueel actief blijft.

Amsterdam UMC
Amsterdam UMC is een universitair medisch centrum waar medisch specialisten worden 
opgeleid. Zij doen zelfstandig spreekuren en assisteren bij operaties. Hierdoor kan het 
voorkomen dat u een afspraak heeft bij uw uroloog en een andere dokter aantreft. Dit is 
een assistent in opleiding tot specialist (AIOS). Hij of zij werkt zelfstandig, maar altijd onder 
verantwoordelijkheid van uw uroloog. Als u er prijs op stelt uw eigen uroloog te spreken, 
kunt u dit aangeven als u een afspraak maakt. Indien mogelijk proberen wij met uw wens 
rekening te houden.

Informatie
Als u zich ongerust maakt of vragen heeft over diagnose, onderzoek of behandeling, 
kunt u telefonisch contact opnemen met het verpleegkundig spreekuur van de afdeling 
Urologie via (020) 444 0229.
 
Het verpleegkundig spreekuur is van maandag tot en met donderdag van 08.00 uur tot 
09.00 en van 13.00 tot 14.00 uur, vrijdag van 08.00 tot 10.00 uur.
 
Voor spoedeisende zaken, kunt u het ziekenhuis bereiken:
•	via het verpleegkundig spreekuur;
•	buiten kantooruren kunt u het algemene nummer van het ziekenhuis bellen, (020) 444 

4444 en vragen naar de dienstdoende uroloog.
 
Daarnaast kunt u terecht op onze website: www.vumc.nl/urologie

Tot slot
Deze folder bevat algemene informatie. Het is bedoeld als extra informatie naast het 
gesprek met uw behandelend arts.
 
 
 
 
 


