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Hoe (in)actief zijn we wereldwijd?

Hallal et al., The Lancet 2012
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Gezondheidsvoordelen van bewegen
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Een actieve dag? Het leven van Homer Simpson

8 uur 30 min

30 min

30 min 4 uur

JA



Is zitten het nieuwe roken?

Staan: Ja 
zitten: Nee
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No, but…

Type 2 diabetes

Kanker

Overgewicht / Obesitas

Overlijden

Hart en vaatziekten
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Gezondheidsnadelen van te veel zitten



BUSCONDUCTEUR
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BUSCHAUFFEUR

vs
Back to Londen 1953



Hoeveel zit u op een gemiddelde dag?
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Zitten Nederlanders meer dan Duitsers?

Staan: Ja 
Zitten: Nee
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Europese ZIT kampioenschappen
Gemiddeld 18.5% 
van de Europeanen 
zit >7.5 uur per dag 

(2013 data)

Loyen et al., Plos One 2016Patiënteninformatie ochtend Amsterdam UMC| April 2019
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~85% zitten

van der Ploeg et al. AJPM 2013

Beweeg intensiteit in de vrije tijd
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Zittende activiteiten in de vrije tijd
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Verlagen van zittijd – scenario 1
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Verlagen van zittijd – scenario 2
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Reducing sitting time – scenario 3
Verlagen van zittijd – scenario 3
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