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Omgaan met Weerstand

Wil jij beter worden in het omgaan met weerstand? Deze training van één dag (25 juni a.s. met optioneel
Daarvoor ontwikkelden wij een nieuwe aanvullende intervisie) is bedoeld voor iedereen die betrokken
training. Je oefent in deze training met technieken is bij en/of verantwoordelijk is voor projecten in de
om als projectmanager weerstand bij individuen én zorg, bijvoorbeeld projectleiders, projectmanagers,
groepen te beter begrijpen en aan te pakken. We projectcontrollers, projectmedewerkers en
behandelen theoretisch en vooral ook praktisch het opdrachtgevers. Deze training is aanvullend op onze
herkennen van weerstand, het bespreekbaar maken cursussen Projectmanagement en Projectmatig
daarvan en het zoeken naar een oplossing. werken, in die zin dat voor het volgende van deze

training die basiskennis wordt verondersteld.
De volgende onderwerpen zijn in het programma
opgenomen: Leer meer >>

* Watis weerstand?

* Rapport opbouwen om “echt” te communiceren
* Verkennen van onderliggende waarden

+ Behandelen van weerstand

e Macht en invloed uitoefenen

» Verander(management)interventies


https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/cursus-projectmanagement-in-de-zorg.htm
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/cursus-projectmatig-werken-in-de-zorg.htm
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/cursus-projectmatig-werken-in-de-zorg.htm
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/omgaan-met-weerstand.htm
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Zes denkhoeden

Een cruciale zachte vaardigheid voor projectmanagers
is inleveringsvermogen. Dat is het vermogen om je
voor te stellen hoe het is om iemand anders te zijn

of om in een andere situatie te zijn. Een ondertussen
klassieke, praktische oefening om inlevingsvermogen
snel, eenvoudig en effectief te ontwikkelen én te
benutten is gebaseerd op 'Zes denkhoeden’ van
Edward de Bono.

De Bono splits het denkproces op in zes denkniveaus,
voorgesteld door zes denkhoeden. Deze opsplitsing
stelt ons in de gelegenheid ons denken te dirigeren,
zoals een dirigent zijn orkest dirigeert. We kunnen dat
element oproepen waaraan we behoefte hebben.
Ook in vergaderingen — van welke aard dan ook - is

Hoorndol van projecten?

Stapelen de projecten zich maar op en komt er
uiteindelijk niets meer af? Leer dan wat er komt kijken
bij het organiseren van een projectenportfolio en ga
daar direct mee direct aan de slag op 9 juni.

Lees meer >>

Business case

Er komt heel wat kijken bij het opstellen van een
business case. Vooral omdat naast de financiéle ook
de non-financiéle baten erbij horen en eigenlijk nog
veel meer. Bespreek samen met anderen de theorie,
de weerbarstige praktijk en oefen direct met het
maken een business case voor een project uit uw
eigen praktijk op 14 juni.

Lees meer >>

het bijzonder nuttig als je over een mogelijkheid
beschikt, mensen ertoe te brengen het platgetreden
pad van hun normale denkwijze te verlaten en het
ter tafel gebrachte onderwerp op een andere manier
te overdenken. De methode van de zes denkende
hoeden is een effectieve
manier om denktypen af
te wisselen of te
vragen om een
bepaald denktype.

Lees meer >>

09 jun  Training Projectportfoliomanagement
14 jun Training Business Cases

25jun Training Omgaan met weerstand

06 sep  Cursus Projectmanagement

29sep Training Projectportfoliomanagement
4 okt Training Business Cases

13 okt  Cursus Projectmatig Werken

13 okt Risicomanagement

Vind meer informatie op onze website en volg ons via LinkedIn. Of neem direct contact op met
Trudie van Luijnen-Ligtvoet (e-mail: projectmanagement@amsterdamumc.nl, telnr. 020-4445760)

voor meer informatie over ons cursusaanbod en maatwerk of voor projectprojectmanagement advies,

begeleiding & coaching.
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https://www.vumc.nl/educatie/alle-opleidingen-per-thema/projectmanagement-in-de-zorg.htm
https://www.linkedin.com/company/vumc-academie-projectmanagement
mailto:projectmanagement%40amsterdamumc.nl?subject=
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/projectportfoliomanagement-in-de-zorg-.htm
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/business-cases-in-de-zorg.htm
https://www.vumc.nl/educatie/onze-opleidingen/opleidingsdetail/projectportfoliomanagement-in-de-zorg-.htm

