
Arthrografie
Onderzoek van het gewricht op de 
röntgenafdeling
Voor u is een röntgenonderzoek van het aangekruiste gewricht afgesproken:

 O schoudergewricht
 O polsgewricht
 O heupgewricht
 O kniegewricht
 O enkelgewricht

Het onderzoek
Meestal zijn reeds foto's van het betreffende gewricht gemaakt waarop alleen de omtrek 
en structuur van het bot te zien zijn. Bij een arthrografieonderzoek wordt contrastvloeistof 
in het gewricht gebracht. Op deze manier kan eventueel weke-delenletsel in het gewricht 
worden aangetoond.
 
De radioloog, een gespecialiseerd arts, brengt met een naald contrastvloeistof in het 
gewricht. Als u het gewricht ontspannen houdt, heeft u vrijwel geen last van het inbrengen 
van de naald. Eventueel wordt de huid van tevoren verdoofd. Om infecties te voorkomen, 
wordt tijdens het onderzoek het betreffende gebied met een steriele doek afgedekt en 
draagt de arts steriele handschoenen. Om de positie van de naald te controleren worden 
enkele röntgenbeelden gemaakt. 
Wanneer voldoende contrastvloeistof is ingebracht, wordt de naald verwijderd. Het 
contrast inbrengen duurt ongeveer vijftien minuten. Aansluitend wordt een MRI-onderzoek 
of een CT-scan verricht.

Na het onderzoek
U mag na dit onderzoek niet zelf autorijden, laat u daarom ophalen of begeleiden. De 
eerste dag is het raadzaam het gewricht niet zo zwaar als normaal te belasten. Daarna kunt 
u het gewricht weer normaal gebruiken. De ingebrachte vloeistof verdwijnt na enige uren 
uit het gewricht en wordt door de nieren uitgescheiden.
 
De gemaakte foto's worden door de radioloog beoordeeld. Deze geeft de uitslag door aan 
uw behandelend arts. Van hem of haar krijgt u vervolgens de uitslag van het onderzoek te 
horen.

Zwangerschap
Het is ongewenst dit onderzoek uit te voeren tijdens een zwangerschap. 
Bent u mogelijk zwanger, maar weet u het nog niet zeker, neemt u dan contact op met de 
afdeling radiologie en nucleaire geneeskunde telefoon (020) 444 2874. 
Er kan dan een nieuwe afspraak met u worden gemaakt in de week na het begin van de 
menstruatie, wanneer zeker is dat er geen sprake is van een zwangerschap.
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Tot besluit
Voor u is een bepaalde tijd gereserveerd. Bent u niet in staat de gemaakte afspraak na 
te komen, geef dit dan tijdig door aan de afdeling radiologie en nucleaire geneeskunde, 
telefoon (020) 444 2874.
 
De informatie in deze folder is algemeen van aard. Dat wil zeggen dat het onderzoek 
beschreven is zoals het meestal verloopt.
 
Heeft u vragen, neem dan contact op met: afdeling radiologie en nucleaire geneeskunde 
telefoon (020) 444 2874.


