
	 	

Dagopname	gynaecologie

Operatie in dagopname

Binnenkort wordt u geopereerd in het VUmc. Met u is afgesproken 

dat u na de ingreep dezelfde dag weer naar huis gaat. Deze vorm 

van behandelen heet dagopname. Hebt u echter na de behande-

ling koorts of een andere complicatie dan wordt u ter observatie 

op de verpleegafdeling opgenomen. Op de dag van de operatie 

meldt u zich op de afgesproken zorgeenheid, dit kan zijn; 

8B gynaecologie, 1B kortverblijf of het dagchirurgisch centrum. 

Meestal wordt de operatiedatum al met u besproken zodra u bent 

goedgekeurd door de anaesthesist (zie onder). U hoort ongeveer 

één week voor de ingreep op welk tijdstip u verwacht wordt op de 

dagopname-afdeling. Dit tijdstip is afhankelijk van het tijdstip van 

de operatie.

Voorbereiding thuis

Uw behandelend arts heeft met u besproken dat de ingreep onder 

volledige anesthesie (narcose) plaatsvindt. Voor de operatie onder 

volledige anesthesie moet u nuchter zijn. U krijgt van de anesthesioloog 

hierover meer informatie en de folder nuchterbeleid. 

Bezoek pre-assessment poli

Voordat u geopereerd wordt moet u langs de pre-assessment poli. Daar 

spreekt u met de anesthesioloog. Dit is een medisch specialist die de 
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narcose of ruggenprik toedient en ervoor zorgt dat u de operatie en de 

periode erna goed doorstaat. 

De anesthesioloog is tijdens de hele operatie aanwezig. Hij bewaakt en 

ondersteunt de levensfuncties van de patiënt, zoals ademhaling en de 

hartslag en geeft zo nodig vloeistoffen en medicijnen. 

De anesthesioloog brengt uw gezondheid in kaart, informeert u over de 

operatie onder narcose of ruggenprik, dat u nuchter moet zijn en het 

gebruik van eigen medicatie.

Meenemen

Neem bij dagopname uw verzekeringspapieren mee naar het ziekenhuis. 

Neem behalve uw ochtendjas, pantoffels/slippers en leesmateriaal zo 

weinig mogelijk mee naar het ziekenhuis. Trek makkelijke (wijde) kleding 

aan. Kostbaarheden zoals sieraden kunt u beter thuislaten, dit geldt ook 

voor uw trouwring en eventuele piercings. Het VUmc is niet aansprakelijk 

voor verlies, beschadiging of diefstal van uw eigendommen.

U mag op de operatiedag geen make-up, nagellak en kunstnagels op 

hebben. Tijdens de behandeling wordt namelijk onder andere aan de 

hand van de kleur van de nagels gecontroleerd of u voldoende zuurstof 

in uw lichaam heeft. 

U kunt zich door iemand in uw naaste omgeving laten begeleiden. 

Degene die u begeleidt, kan tijdens de operatie naar huis gaan of ergens 

anders in VUmc wachten, bijvoorbeeld in het restaurant in de hal. Denk 

eraan dat u pas in de namiddag (na 16.00 uur) weer naar huis gaat.

Medicijnen

De anesthesioloog geeft u advies over het gebruik van uw eigen genees-

middelen. Gebruikt u een anticonceptiepil, dan kunt u dat normaal, 

ononderbroken blijven doen. U moet er wel rekening mee houden dat de 

bescherming tegen zwangerschap de rest van de cyclus niet volledig is. 

Voorbereiding in het ziekenhuis

Op de afdeling wordt u door een verpleegkundige ontvangen. De verpleeg-

kundige begeleidt u naar uw ziekenhuisbed. De verpleegkundige vraagt 

zo nodig extra gegevens die van belang zijn voor de artsen, verpleeg-

kundigen en voedingsassistenten waarmee u die dag in aanraking komt. 

Indien u overgevoelig bent voor pleisters, jodium, antibiotica of andere 

medicatie, meld dit dan aan de arts en aan de verpleegkundige. 

Als er nog onduidelijkheden zijn dan kunt u uw vragen stellen aan de 

arts of verpleegkundige. Voor de operatie kleedt u zich om in speciale 

operatiekleding. Loszittende voorwerpen als sieraden, piercings, 
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contactlenzen en gebitsprothesen dienen verwijderd te worden voor de 

operatie.

In de operatiekamer krijgt u van de anesthesioloog een infuus in een ader 

van uw arm. U krijgt een bloeddrukband om uw arm en ECG-plakkers 

(hartcontrole) opgeplakt.

De operatie

Na de voorbereiding op de afdeling wordt u door de verpleegkundige of 

patiëntenvervoer naar de pre- medicatieruimte gebracht, liggend op bed.  

Het tijdstip van de operatie kan soms uitlopen door een voorgaande 

operatie. We proberen altijd een richttijd te geven en u zo goed mogelijk 

hierover te informeren. Na de voorbereiding op de pre- medicatie wordt u 

naar de operatiekamer gebracht. 

Na de operatie

Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer gebracht. Dat is een ruimte 

waar gespecialiseerde verpleegkundigen u de eerste tijd na de operatie 

verzorgen. U blijft echter nog ongeveer een uur in de uitslaapkamer. Als 

de anesthesie voor een groot gedeelte is uitgewerkt en eventuele pijn-

klachten onder controle zijn wordt u weer terug gebracht naar de afdeling. 

Onder begeleiding naar huis

Zelf autorijden of fietsen is niet toegestaan. Ook wanneer u met het 

openbaar vervoer of met een taxi naar huis gaat dient u zich te laten 

begeleiden. De nacht na de operatie mag u niet alleen thuis zijn. 

Weer thuis

Voordat u naar huis gaat krijgt u een voorlichtingsgesprek door uw 

behandelend arts of zaalarts. Ook krijgt u van de verpleegkundige nog 

adviezen en een folder met adviezen na een gynaecologische operatie. 

Algemeen

Mocht u de eerste twee weken na ontslag klachten of vragen hebben, 

kunt u op werkdagen tussen 9.00 uur en 12.00 uur contact opnemen 

met telefoonnummer (020) 444 2280.

Bij spoedeisende klachten kunt u contact opnemen met de afdeling 

gynaecologie op telefoonnummer (020) 444 2280.

Mocht u na deze twee weken klachten of vragen hebben, dan kunt u 

contact opnemen met de polikliniek gynaecologie op telefoonnummer 

(020) 444 1191 van maandag t/m vrijdag van 8.15 uur tot 12.00 uur en 
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van 13.30 uur tot 16.00 uur. In principe is het de bedoeling dat u zich na 

de poliafspraak richt tot de huisarts. 

De eerste week na de operatie is het raadzaam om rustig aan te doen.

De geneesmiddelen die de anesthesioloog gebruikt, zijn na enkele dagen 

uit uw lichaam verdwenen. U kunt moe zijn en zich niet helemaal fit 

voelen na de operatie. Dit is voor een groot deel te verklaren doordat  

het lichaam moet herstellen van de operatie en de emotionele verwerking  

van alle gebeurtenissen. Bestuur op de dag van de operatie geen auto, 

motor of (brom) fiets. Verder kunt u de eerste dagen beter geen zware 

maaltijden of alcohol gebruiken. Het komt nogal eens voor dat mensen 

daar last van krijgen. Het kan zijn dat u een pijnlijk gevoel heeft in uw 

keel. Dat komt doordat u tijdens de operatie bent beademd via een buis 

in uw keel. Meestal verdwijnt dit onprettige gevoel weer snel. Ook 

eventuele spier- of schouderpijn is een onschuldig verschijnsel en gaat 

snel weer weg.

Controle

Voor controle wordt een afspraak gemaakt bij de polikliniek gynaecologie. 

Soms volstaat hiervoor een belafspraak. Meestal wordt er tijdens de 

operatie gebruik gemaakt van oplosbare hechtingen. Eventuele niet 

oplosbare hechtingen kunnen na een week door de huisarts worden 

verwijderd. 

Wij doen er alles aan uw bezoek op onze afdeling zo prettig mogelijk te 

laten verlopen. Mocht het onverhoopt voorkomen dat u niet geheel 

tevreden bent over uw verblijf of behandeling, dan kunt u dit het beste 

direct bespreken met de betrokken persoon. Ook kunt u dit bespreken 

met uw verpleegkundige, leidinggevende of het hoofd van de afdeling. 

Komt u er na overleg niet uit, dan kunt u advies vragen bij de balie 

patiëntenvoorlichting, telefoon (020) 444 0700.

Telefoonnummers

Aan de achterzijde van uw afsprakenkaart van de polikliniek ziet u 

telefoonnummers en tijden voor het verpleegkundig spreekuur en voor 

het maken van afspraken. 

Planning dagopname:

Tussen 9.00 -10.00 uur en tussen 14.00 -15.00 uur

(020) 444 3425
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