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Nat verband

U heeft zojuist een nat verband gekregen. Een nat verband helpt om ontstekingen 
te voorkomen.
 
Onderstaande aanwijzingen zijn voor u van belang:
•	Wanneer u een wond heeft aan uw arm of hand, gebruik dan een draagdoek.
•	Heeft u een wond aan uw been, leg het been dan hoog.
•	Het verband moet elke twee uur vochtig worden gemaakt (let op: niet kletsnat). Dat kunt 

u doen met water uit de kraan. 's Nachts moet het verband eenmaal vochtig worden 
gemaakt.

•	Omwikkel het verband niet met plastic; de wond gaat dan namelijk broeien.
•	Maak, indien voorgeschreven, de hoeveelheid antibiotica altijd volledig op. Dit geldt ook 

als uw klachten reeds voorbij zijn.
•	Bij pijnklachten kunt u een pijnstiller gebruiken volgens voorschrift.
•	Het kan voorkomen dat er bloed door het verband komt. Op zichzelf is dat niet ernstig. 

Alleen als het bloed uit het verband druppelt, moet u contact met ons opnemen.
•	Houdt u zich aan uw polikliniekafspraak.
•	Bij vragen kunt u altijd bellen.
 

Contactgegevens
Amsterdam UMC, locatie VUmc
De Boelelaan 1117 
1081 HV Amsterdam
Afdeling Spoedeisende hulp 
telefoon (020) 444 3636


