Stralingsbelasting
In de proefpersonen informatie dient informatie over de straling te worden opgenomen. Een voorstel voor de tekst is als volgt.





Tekst voor volwassen proefpersonen.


Stralingsbelasting
In onderzoeken kunnen afbeeldingstechnieken worden gebruikt waarbij gebruik wordt gemaakt van straling. Zo wordt er bij een CT-scan röntgenstraling gebruikt  en bij een PET-scan straling uit radioactieve stoffen. De hoeveelheid straling die u ontvangt, wordt stralingsbelasting genoemd. Deze stralingsbelasting wordt uitgedrukt in mSv (milliSievert) en is een maat voor de schadelijke effecten van straling. 

In dit onderzoek ontvangt u straling door het gebruik van  …………….. De totale stralingsdosis is .. mSv. Ter vergelijking: de achtergrondstraling in Nederland is 2-2,5 mSv per jaar. De maximaal toegestane stralingsdosis voor personen die beroepsmatig aan straling worden blootgesteld is vastgesteld op 20 mSv per jaar.
of 100 mSv per 5 jaar (tekst voor uitbehandelde kanker patiënten: dit omdat deze vaak een stralingsdosis krijgen die hoger is dan 20 mSv). 

Het is van belang dat de totale stralingsdosis niet te hoog is. Wanneer u vaker meedoet aan wetenschappelijk onderzoek met stralingsbelasting of wanneer u in uw beroep meer straling ontvangt dan de achtergrondstraling, dan raden wij u aan om uw arts hierover te informeren. 

Toevoegen indien relevant 
Het huidige onderzoek betreft een studie, waarin de verdeling van het geneesmiddel over het lichaam en/of de snelheid waarmee het geneesmiddel uit het lichaam wordt verwijderd, wordt bestudeerd.  
Dit betekent dat het exacte stralingsrisico niet bepaald kan worden. De hier genoemde stralingsdosis is een schatting. Het is mogelijk dat de stralingsdosis in dit onderzoek hoger of lager uitvalt.

Wat is het risico van straling?
Het lichaam bestaat uit verschillende cellen. Wij hebben bijvoorbeeld hersencellen, spiercellen en
bloedcellen. Het zijn de genen (het erfelijke materiaal) in de cel die bepalen hoe de cel
functioneert. Röntgenstraling of straling uit radioactieve stoffen kan genen beschadigen. Deze
beschadiging van genen kan leiden tot kanker of een aangeboren afwijking. Bij de hierboven genoemde stralingsdosis zal er geen sprake zijn van andere bijwerkingen van straling zoals roodheid van de huid of haaruitval.  

Hoe groot zijn de kansen op deze  gevolgen?
Kanker wordt meestal pas 20 jaar of nog later ná de blootstelling aan de straling vastgesteld. Voor volwassenen geldt een risico van 0,041% per 10 mSv. Dit betekent dat bij een blootstelling van 10 mSv er een kans bestaat dat 1 persoon van 2440 personen (1 op 2440 ) vele jaren later kanker krijgt. Hoe hoger de leeftijd, hoe lager het risico. Voor 50-plussers is het risico een factor 5 à10 lager. De genoemde kans moet u vergelijken met de kans op kanker van 25% (1 op 4) die elk mens heeft.

Als genen in zaadcellen of eicellen van de ouder beschadigd raken, dan bestaat het risico op een aangeboren afwijking van het kind. Voor het optreden van een aangeboren afwijking van een baby geldt een risico van 0,001% per 10 mSv  (1 op 100.000). De kans op een aangeboren afwijking moet u vergelijken met de kans van 2.3 % (1 op 43) op een aangeboren afwijking die elke baby heeft.

 
 
 

