
Vragen, complimenten of feedback? Wilt u deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Het SYMPRO-team is op 
werkdagen bereikbaar via: 

                                sympro@vumc.nl                     06-25716002 
 

 

De SYMPRO-long studie wordt mogelijk gemaakt door Roche, Zorg Innovatiefonds & Stichting Kwaliteitsgelden Medische Specialisten  

Tijd voor een derde nieuwsbrief. Intussen zijn er al 258 patiënten die deelnemen aan de    

studie! Waaronder u. Wij zijn heel blij met uw bijdrage aan de studie! In deze nieuwsbrief 

leest u wat hoofdonderzoeker, dr. Corina van den Hurk, verwacht van de SYMPRO studie-

uitkomsten en vindt u Tips & Tricks. 
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Tips & Tricks SYMPRO  

Hieronder vindt u een aantal tips om het meeste uit uw 
deelname aan de interventiegroep te halen: 

 U kunt de resultaten van uw wekelijkse 

klachtenlijst en meenemen naar een  
consult. Dit kan met uw telefoon, maar 
ook door het PDF rapport uit te printen. 
Hierdoor kunt u in één oogopslag (laten) zien hoe 
het de afgelopen tijd is gegaan en wat u kunt be-
spreken met uw behandelaar.  

 De herinnering voor het invullen 

van de klachtenlijst ontvangt u altijd 1 
week na het invullen. Ontvangt u bij-
voorbeeld graag de herinnering op 
dinsdag, vul dan de lijst eens op dins-
dag in. 

 

Dr. Corina van den Hurk 

Dr. Corina van den Hurk is Onderzoeker bij het Integraal Kanker        

Centrum Nederland (IKNL) en is één van de hoofdonderzoekers van de 

SYMPRO studie. 

Wat verwacht je van de SYMPRO studie-uitkomsten? 

Ik ben vooral benieuwd of de zorgverleners met behulp van SYMPRO            
inderdaad sneller kunnen ingrijpen om zo erger te voorkomen. Als dit goed 
blijkt te werken zullen de patiënten in de interventiegroep waarschijnlijk 
minder ernstige bijwerkingen ervaren. Dit zorgt voor een verbetering in kwa-
liteit van leven. Daarmee zou een simpele online app een belangrijke bijdra-
ge leveren voor patiënten met longkanker.  

Eerder onderzoek naar deze manier van klachten 
bijhouden hebben positieve resultaten laten 
zien in kwaliteit van zorg voor kankerpatiënten. 
De SYMPRO studie is het eerste grootschalig   
project waar een bijwerkingen app in de          
dagelijkse praktijk in Nederlandse ziekenhuizen 
wordt gebruikt. Met dit onderzoek kunnen we 
daarom ook goed inzicht krijgen in welke zaken 
zorgen voor een succesvolle uitvoering van deze 
nieuwe methode, maar ook wat er juist beter 
zou kunnen. Deze informatie zal gebruikt       
worden om de app te verbeteren voor gebruik in 
deelnemende ziekenhuizen in de komende     
jaren, ook nadat de SYMPRO studie is afgerond.  

 

Zit u in de controlegroep? U maakt dan geen gebruikt van 
de SYMPRO klachtenlijst. Maar juist ook u bent heel be-
langrijk voor het onderzoek! Met uw antwoorden kunnen 
we het gebruik van de app vergelijken met de zorg zoals 
die normaal geregeld is.  

 

Wij krijgen soms berichten dat het 
erg goed gaat met een deelnemer. 
Dat is natuurlijk goed nieuws! Weet 
wel dat dit geen reden hoeft te zijn 
om met het onderzoek te stoppen. 

Blijft u de vragenlijsten invullen, dan krijgen we 
ook een goed beeld hoe het gaat met patiënten 
waarbij de behandeling goed aanslaat. Daarnaast 
kan het dat mogelijke terugval eerder wordt    
opgemerkt. 


