Beste patiénten,

De lockdown is nog steeds van kracht. In tegenstelling tot de vorige lockdown blijft het IVF
centrum voorlopig open. In het ziekenhuis is nog steeds een groot gedeelte van de zorg
afgeschaald om personeel vrij te maken voor de Corona afdelingen en ook van de
polikliniek wordt dit nu gevraagd. We proberen alle behandelingen als gepland door te
laten gaan, maar als er personeel ziek wordt, of er personeel op de Corona afdelingen moet
gaan werken lukt dit mogelijk niet meer. Daarom worden alle behandelingen nog steeds
onder voorbehoud gepland. Dit houdt in dat, als u mag starten met een behandeling, we de
behandeling in een later stadium alsnog kunnen cancelen als er niet genoeg personeel
beschikbaar is. We zullen dan persoonlijk contact met u opnemen. We begrijpen dat dit
heel vervelend en onzeker voor u is. Het alternatief is echter dat we nu besluiten om een
kleiner gedeelte van de behandelingen op te starten of u helemaal niet kunt starten.

Ons personeel laat zich via Amsterdam UMC heel laagdrempelig testen als ze Corona klachten
hebben. Dit betekent dat u gezien kunt worden door iemand die klachten heeft. U kunt ervan
uitgaan dat de medewerker getest is en negatief is bevonden.

Het is zowel voor patiénten als partners/ begeleiders, verplicht een mondmasker te dragen bij een
bezoek aan het IVF-centrum.

Iedereen mag zich, via het formulier op de website of telefonisch, aanmelden op de 1° dag van de
menstruatie. De kans is aanwezig dat u na aanmelden toch niet mag starten. We begrijpen dat dit
heel vervelend voor u is. We hebben echter meer aanmeldingen voor een behandeling dan onze
capaciteit aankan. We vragen om uw begrip hiervoor.

Op dit moment kunnen we minder mensen op een dag behandelen omdat we opstarten met in
achtneming van de 1,5 meter regeling. Uw partner kan daarom helaas, op geen enkel moment
in de behandeling, mee. Dus niet bij de echo’s, maar ook niet bij een inseminatie of
terugplaatsing. Uitzondering op deze regel is dat uw partner wel met u mee mag op de dag

van de punctie en bij de zwangerschapsechoscopieén. Uw partner mag nief mee in de
behandelruimte tijdens de punctie. Hij blijft tijdens de punctie wachten op de
uitslaapkamer omdat de behandelruimte waar de punctie plaats vindt te klein is om tijdens
een punctie de 1,5 meter te waarborgen. Dit doen we om zoveel mogelijk mensen te kunnen
behandelen. Uw partner kan wel komen om semen in te leveren op het afgesproken tijdstip. Als
uw partner klachten heeft, kunt u het semen bij ons afleveren, nadat het thuis is opgewekt in het
daarvoor bestemde potje van het [VF-centrum.

Inmiddels zijn de co-assistenten weer gestart met het lopen van co-schappen in het Amsterdam
UMC. U kunt daarom tijdens uw behandeling incidenteel een co-assistent of leerling
verpleegkundige tegenkomen. Wij kijken zeer zorgvuldig en selectief bij welke behandeling een
co-assistent of leerling verpleegkundige mee mag kijken. Het is voor ons echter zeer belangrijk
dat het opleiden doorgaat, omdat dit onze collega’s van de toekomst zijn.

De behandeling kan iets anders verlopen dan u gewend was. Bijvoorbeeld wat langer gebruik van
de pil voorafgaand aan een IVF- of ICSI-behandeling en de eerste echoscopie wat later in het
traject. Uiteraard zullen we met elkaar wel de best mogelijke zorg nastreven.



We vragen u om 5 minuten voor de afspraak aanwezig te zijn, dus niet eerder of later. Dit om de
wachtkamerbezetting tot een minimum te beperken. Mocht u er toch eerder zijn, wacht dan
buiten in de buurt of in uw auto tot 5 minuten voor de afspraak.

Kinderwens, zwangerschap en COVID-19 vaccinatie

We begrijpen dat er veel vragen zijn rondom de veiligheid van de COVID-19 vaccinatie bij
vrouwen met kinderwens of zwangerschap.

Het RIVM heeft in samenwerking met onder andere de Nederlandse Vereniging voor Obstetrie en

Gynaecologie (NVOG) een advies uitgebracht voor vrouwen met kinderwens of zwangerschap
t.a.v. COVID-19 vaccinatie.

Het huidige advies (dd 8 januari 2021 & 15 januari 2021) betreft het Pfizer en Moderna vaccin.
Indien er andere vaccins op de markt komen, zullen onderstaande adviezen worden herzien.

Een korte samenvatting van het huidige advies staat hieronder.

Zwangere vrouwen zijn waarschijnlijk niet meer vatbaar om het Coronavirus te krijgen. Hoewel
de kans op het ontwikkelen van ernstige en kritieke COVID-19 voor zwangere vrouwen klein is,
groeit wereldwijd de overtuiging dat zwangere vrouwen met COVID-19 een groter risico hebben
op het ontwikkelen van ernstige en kritieke COVID-19 dan niet zwangere vrouwen.

Voor gezonde zwangere vrouwen wordt voorlopig geadviseerd niet te vaccineren.

Het advies voor zwangere vrouwen met onderliggende ernstige ziekten of bij hoge expositie
aan SARS-COV2 is om wel te vaccineren, omdat de voordelen hiervan opwegen tegen de
mogelijke nadelen van vaccinatie. Ziekten die hierbij worden bedoeld zijn o.a. chronische
luchtweg- of longproblemen, chronische hartpatiénten, ernstige diabetes, ernstige nierziekten,
verminderde weerstand, HIV, ernstige leverziekten en zeer ernstig overgewicht. Bespreek met uw
behandelend arts of u hiervoor in aanmerking komt. Zwangere vrouwen met beroepen waarbij
hoge en niet te vermijden expositie aan SARS-CoV-2 kan optreden en die volgens het
Nederlandse prioriteringsschema voor vaccinatie in aanmerking komen, worden ook geadviseerd
wel te vaccineren.

Bij voorkeur vaccineren na het 1°¢ trimester, maar er lijkt vooralsnog geen bezwaar tegen
vaccinatie in het 1° trimester en wordt aangenomen dat toediening in deze fase van de
zwangerschap veilig is. Toekomstige studies moeten de veiligheid definitief bevestigen.

Hoewel dit niet de voorkeur heeft, is er vooralsnog geen bezwaar tegen vaccinatie van mannen
of virouwen in de preconceptionele periode bij een kinderwens of vruchtbaarheidsbehandeling.
Toekomstige studies moeten de veiligheid definitief bevestigen. Derhalve is het advies om bij
vruchtbaarheidsbehandeling tot twee maanden na de laatste vaccinatie uit te stellen.



Indien je je wilt laten vaccineren, maar ondanks het advies om behandeling 2 maanden uit te
stellen, toch je vruchtbaarheidsbehandeling wil starten, dan kan dat. Overleg dit met je
behandelend arts.

Mocht je besluiten om je niet te laten vaccineren, dan heeft dit geen behandelconsequenties.
Afwegingen die paren kunnen maken zijn: bezorgdheid over het ontbreken van gegevens over de
veiligheid van het vaccin waardoor paren van vaccinatie afZien, of juist de afweging dat het
risico van vaccinatie klein lijkt en de voordelen groot kunnen zijn en juist kiezen voor vaccinatie.

Bij aanvullende vragen kunt u contact opnemen met uw behandelend arts.

Mocht u bij aanmelding een of meerdere klachten hebben passend bij een Corona infectie,
dan vragen wij u dringend om u niet aan te melden.

Krijgt u op een later moment tijdens de behandeling klachten, meld ons dit dan zo spoedig
mogelijk telefonisch. U mag hiervoor bellen naar de spoedlijn 020 — 444 3269.

Helaas is het zo dat als er een besmetting in het IVF-centrum is, we het centrum weer moeten
sluiten. Wij rekenen dus op uw medewerking.

Het gaat om de onderstaande klachten:

Verkoudheid

Hoesten

Koorts

Benauwdheid

Reukverlies

Spierpijn

Keelpijn.

Als uw behandeling afgebroken wordt vanwege klachten passend bij een Corona infectie of omdat u
positief getest bent, zullen we zodra u genezen en klachtenvrij bent uw behandeling zo snel mogelijk
opnieuw opstarten
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