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Neuropsychologisch
onderzoek

Op verzoek van uw behandelend arts is voor u een afspraak gemaakt bij een
neuropsycholoog. Met behulp van een neuropsychologisch onderzoek kunnen
uw cognitieve functies in kaart worden gebracht.

Cognitieve functies
Cognitieve functies zijn functies van de hersenen zoals concentratievermogen,
reactiesnelheid, werktempo, geheugen, leren, taal, planning en ruimtelijk inzicht.

Het onderzoek

Dit onderzoek duurt gemiddeld 2,5 uur. Het bestaat uit een gesprek van 30 minuten en
aansluitend een serie neuropsychologische testen: het neuropsychologisch onderzoek.
In het gesprek wordt op uw klachten en uw voorgeschiedenis ingegaan. Belangrijk is
dat u een naaste (partner, vriend(in), familielid) meeneemt omdat deze vaak belangrijke
aanvullende informatie kan geven over uw functioneren.

In het testonderzoek krijgt u een serie testen voorgelegd met uiteenlopende opdrachten
en vragen die een beroep doen op de cognitieve functies. Omdat een goede inzet wordt
gevraagd bij het maken van de tests, kan het een inspannend onderzoek zijn.

Melden

Als het een poliklinische afspraak betreft, dan zal deze plaatsvinden bij receptie M op de le
verdieping van de polikliniek. U kunt zich via de zuil aanmelden en dan plaatsnemen in de

wachtkamer. Wij komen u dan ophalen. Bent u in het ziekenhuis opgenomen, dan zoeken
wij u op op uw verpleegeenheid. Na het onderzoek kunt u direct naar huis of blijft u op uw
verpleegeenheid.

De uitslag van het onderzoek

De resultaten van het onderzoek moeten worden uitgewerkt. De neuropsycholoog
bespreekt in een vervolgafspraak de bevindingen met u. Bij poliklinische afspraken is dat
gewoonlijk twee weken na het onderzoek. Als u uw goedkeuring heeft gegeven aan de
inhoud van het neuropsychologisch rapport, wordt dit in het elektronisch patiéntendossier
gezet. De resultaten komen ook nog aan de orde in uw vervolgafspraak met de verwijzend
arts.

Dossiervoering en rapportage

De psychologen en psychologisch medewerkers van de afdeling Medische psychologie
hebben een beroepsgeheim. De informatie die u aan de psycholoog en psychologisch
medewerker toevertrouwt, de inhoud van het gesprek en de resultaten van het onderzoek
worden strikt vertrouwelijk behandeld. Het neuropsychologisch rapport wordt in het
elektronisch patiéntendossier opgeslagen en is daarmee zichtbaar voor het betrokken
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behandelteam. Uiteraard gebeurt dit in overleg met u. Via MijnDossier heeft u zelf ook
inzage in de brieven. Mededelingen aan andere behandelaars buiten Amsterdam UMC,
locatie VUmc worden slechts gedaan met uw schriftelijke goedkeuring.

Via MijnDossier kunt u berichten sturen aan de afdeling Medische psychologie of aan uw
psycholoog. Deze berichten worden automatisch opgeslagen in uw dossier en zijn als niet-
vertrouwelijk zichtbaar voor het volledige behandelteam.

Wetenschappelijk onderzoek en onderwijs

Gegevens die tot u herleidbaar zijn, kunnen worden gebruikt voor onderwijs en onderzoek,
maar alléén indien dit vooraf aan u is gevraagd en u toestemming hebt gegeven. Wanneer
de gegevens niet te herleiden zijn tot u, dan kunnen deze zonder uw toestemming worden
gebruikt. Als hiertegen bezwaar hebt, dan dient u dit aan de psycholoog kenbaar te maken.

Uw rechten en plichten
Als patiént van Amsterdam UMC, locatie VUmc heeft u rechten en plichten. Op www.vumc.
nl/rechten vindt u uw belangrijkste rechten en plichten.

Contact

Afdeling Medische psychologie
Bezoekadres polikliniek:

De Boelelaan 1118

1081 HV Amsterdam

Afzeggen of verplaatsen van uw afspraak kan via het secretariaat Medische psychologie:
e T: (020) 444 0190 (bereikbaar van 08.30-16.30 uur)

e E: medpsych@vumc.nl

¢ Online via het patiéntenportaal MijnDossier indien u zich hiervoor heeft aangemeld.

Wanneer u geen afspraak meer wenst, wordt u verzocht dit te bespreken met uw
psycholoog. Deze kunt u bereiken via het secretariaat Medische psychologie, T: (020) 444
0190.

Vragen of meer informatie

Indien u meer informatie wilt, kunt u contact opnemen met het secretariaat Medische
psychologie op bovenstaand telefoonnummer. U kunt ook via MijnDossier een bericht
sturen naar de afdeling Medische psychologie.



