
Volg je hart, gebruik je hoofd

Verpleegkundige 
in opleiding
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| Quirina Wezelman, derdejaars MBO-V

Zoek je zinvol werk en wil je graag voor 
mensen zorgen? Word dan 
verpleegkundige! 
Kom naar VUmc. Wij zijn je ideale partner 
voor de opleiding Verpleegkunde.

Even voorstellen
Wij zijn VUmc, een universitair medisch
centrum (UMC). Dat betekent:
• Wij leidden mensen op voor allerlei 
   beroepen.
• Behalve ‘gewone’ patiënten, komen bij 
   ons mensen met zeldzame, ingewikkelde
   of zeer ernstige aandoeningen.
• Wij doen wetenschappelijk onderzoek.
   Eén ziekenhuis dus, dat drie bijzondere 
   taken combineert: dat onderscheidt ons 
   als UMC van een algemeen ziekenhuis.

Volg je hart, gebruik je hoofd
Wanneer je verpleegkundige wordt, kies 
je voor mensen. Want zorg verlenen doe 
je met je hart. Echter is kennis en inzicht 
net zo belangrijk. Bij ons zul je merken dat 
werken met je hart én hoofd voldoening 
geeft.

Wat kun je bij ons doen?
Als je verpleegkundige wilt worden, biedt 
VUmc je verschillende mogelijkheden: 
leren en werken tegelijk, stages en 
specialisaties.
• Je kunt leren en werken tegelijk.
• Of je kunt in HBO of MBO voltijds 
   studeren en bij ons alleen je stage doen.

Leren en werken combineren
• Als je wilt leren en werken tegelijk, 
   kun je bij ons solliciteren.
• Kom je vervolgens bij ons in dienst, 
   dan betalen wij je hele opleiding, ook het
   deel van je opleiding dat je volgt aan een 
   HBO- of MBO-instelling.
• In het eerste jaar krijg je een stage-
   vergoeding, daarna drie jaar een prima 
   salaris.

Liever voltijdsstuderen
Als je liever voltijdsstudent wordt bij een
HBO- of MBO-instelling, en je dus bij ons 
alleen stage komt lopen, krijg je natuurlijk 
een stagevergoeding.

Leren & werken of voltijds studeren
• Een opleiding tot verpleegkundige duurt
   4 jaar.
• We bieden praktijkopleidingen op 
   MBO- en op HBO-niveau.

Het contact tussen school 
en de praktijkopleiders van 
VUmc verloopt soepel.

Het is een wonder hoe het menselijk 
lichaam werkt
Om de drie weken ga ik een week naar 
school. Het is goed om op deze manier 
contact te houden met je klasgenoten, 
ervaringen uit te wisselen en daarna weer 
terug te gaan naar het ziekenhuis. In mijn 
klas zitten studenten van allerlei leeftijden 
en achtergronden. Het is soms even 
schakelen tussen theorie en praktijk, maar 
dat maakt de opleiding juist afwisselend. 

Nu loop ik stage bij Verloskunde. Tijdens 
de opleiding loop je op veel afdelingen 
stage, steeds zo’n half jaar, waarbij je 
helemaal meedraait met de andere 
verpleegkundigen. Je hebt dus ook wel 
eens avond- en weekenddiensten. Per 
afdeling heb je twee werkbegeleiders, 

zij beoordelen je vorderingen en tekenen 
je handelingen af. Wat je eerst onder 
begeleiding doet, neem je steeds meer 
zelfstandig over. Dat geeft je veel zelf-
vertrouwen en helpt je je leerdoelen te 
behalen.

Ik ben begonnen met verpleegkunde nadat 
ik bijna twintig jaar gewerkt had als 
grafisch vormgever. Totaal iets anders, 
maar tijdens mijn loopbaantraject kwam de 
zorg steeds weer naar voren. Ik heb geen 
moment spijt gehad van mijn 
carrièreswitch. De combinatie van 
technisch handelen en werken met je hart, 
vind ik mooi. Het allerbelangrijkst vind ik 
dat je als verpleegkundige echt iets kan 
bijdragen aan de maatschappij.

| Opleiding verpleegkunde
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Je gaat aan het eind van 
de dag erg voldaan naar
huis.

| Hannah Bleichrodt, vierdejaars HBO-V

| Theorie en praktijk

Je kent het ziekenhuis door en door
Voordat ik begon met de verpleegkunde 
opleiding had ik al een studie HBO 
Communicatie afgerond, daarom koos ik 
ervoor de duale variant van de opleiding te 
volgen. Ik vind het geweldig dat wat je op 
school leert gelijk in praktijk kan 
brengen. Je leert het vak echt op de 
werkvloer. Verpleegkunde is een dankbaar 
beroep, je gaat aan het eind van de dag 
erg voldaan naar huis.

Je wordt tijdens de opleiding aangenomen 
door VUmc en dat betekent dat je het hele 
ziekenhuis aan het eind van de opleiding 
door en door kent. Ik heb op veel 
verschillende afdelingen stage gelopen,  
van urologie tot cardiologie.  

Mijn externe stage heb ik bij een 
consultatiebureau gedaan. Het is mooi dat 
je op al die plekken met zoveel verschil-
lende soorten patiënten leert werken.

Ik vind het goed dat je breed wordt op-
geleid in VUmc, je kan veel kanten op door 
alle specialisaties die je volgt tijdens de 
opleiding. Daarnaast is het ook fijn dat 
de praktijkopleiding rekening houdt met 
je afdelingsvoorkeuren tijdens de stage-
perioden.
 
Mijn studietijd is pittig, afwisselend en 
leuk. Bovendien heeft het mij zelfs een 
baan opgeleverd: na het afronden van mijn 
scriptie begin ik als verpleegkundige op de 
afdeling vaatchirurgie!

Bij ons krijg je je praktijkopleiding. Dat kan
natuurlijk alleen in combinatie met een 
goede theoretische basis. Die bieden 
verschillende MBO- en HBO-opleidingen. 
De verdeling tussen theorie en praktijk 
wisselt per jaar en per semester. In totaal 
zul je in de vier jaar van je opleiding 
ongeveer de helft van je tijd aan
theorielessen besteden en in de andere 
helft zul je die kennis in praktijk brengen. 
Het maakt daarbij geen verschil of je leren 
en werken bij ons combineert, of dat je 
voltijds student bent en stage loopt.

Stage lopen op de afdelingen
Ook tijdens het eerste jaar van je opleiding 
ga je in een groepje stage lopen op de 
verschillende afdelingen in VUmc. Je wordt 
dan telkens gekoppeld aan een ervaren 
verpleegkundige. Dat is je werkbegeleider 
voor die periode. Elke dag vul je samen 
met je werkbegeleider een dagevaluatie-
formulier in.

Leerwerkplaatsen
We hebben ook leerwerkplaatsen. Een leer-
werkplaats bestaat uit een aantal bedden 
van een zorgeenheid, waar studenten zelf-
standig de zorg aan patiënten verlenen. 
Daar lopen al onze studenten Verpleeg-
kunde regelmatig stage. 

Elke leerwerkplaats heeft ruimte voor 16 
tot 18 verpleegkundigen in opleiding. Je 
regelt samen met je medestudenten wat je 
gaat doen, je voert het werk zelf uit en je 
evalueert ook zelf wat er goed en fout is
gegaan. Uiteraard gebeurt dit onder super-
visie van een ervaren werkbegeleider. Die 
coacht, maar neemt de zorg niet over. 

Je brengt dus alle kennis en vaardigheden 
zelf in praktijk. Zo leer je snel en je ervaart 
hoe het is om zelfstandig als verpleegkun-
dige te werken.

We kennen elkaar
VUmc is een heel groot ziekenhuis, met 
wel 7000 werknemers. Toch zul je 
merken dat de opleiding Verpleegkunde 
niet massaal is. Je leert de andere eerste-
jaars-studenten Verpleegkunde goed ken-
nen, je hebt je eigen praktijkopleider, en 
je hebt contact met studenten uit andere 
jaarlagen. 

En wij kennen jou
Je praktijkopleider houdt het hele jaar je
vorderingen bij, houdt in de gaten hoe
het met je gaat en regelt je rondgang
langs de verschillende afdelingen. Ook de
werkbegeleiders op de afdelingen leren je
goed kennen. Ze evalueren dagelijks met
je hoe het werk is gegaan.

Leerwerkplaatsen hebben we nu op:
• de kinderafdeling
• traumatologie
• cardiologie
• gynaecologie
• neurolologie
• de keel-, neus-, en oorafdeling
• neurochirurgie/orthopedie
• inwendige geneeskunde
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Hoe gaat het verder?
Je opleiding duurt 4 jaar. Als je bij ons je
diploma haalt, krijg je er een VUmc-
certificaat bij. Je hebt immers in een 
universitair medisch centrum je opleiding 
gedaan. We kunnen je geen baan in ons 
ziekenhuis garanderen na je afstuderen, 
maar we zullen er alles aan doen om je te 
behouden. En heel vaak lukt dat ook.

Solliciteren
Als je bij ons in dienst wilt komen - als je 
dus leren en werken wilt combineren - kun 
je solliciteren naar een plaats op onze 
opleiding Verpleegkunde. Ga naar onze 
vacaturesite: www.werkenbijVUmc.nl.
Wie weet ben jij dan in september een van 
onze nieuwe studentcollega’s. 
Wil je liever voltijdsstudent zijn bij een 
onderwijsinstelling, dan kun je bij ons 
stage lopen als je je als student Verpleeg-
kunde inschrijft bij ROC TOP, InHolland of 
de HvA.

Heb je nog vragen?
Neem dan gerust contact op met onze
recruitment adviseur P&O, Lieke Stoelers.
E-mail: werkenbij@vumc.nl
Telefoon: (020) 444 8709.

| En nu?
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Uitgave VUmc Amstel Academie
Postbus 7057
1007 MB Amsterdam
www.amstelacademie.nl


