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Behandelingen
thermisch letsel

Het oplopen van een thermisch letsel (brandwond) betekent meer dan een wond
die moet worden behandeld. Hieronder leest u meer over de behandeling van
brandwonden.

Na het eerste onderzoek beslist de arts welke vorm van behandeling wordt gekozen. De
manier waarop brandwonden worden behandeld, hangt van veel factoren af:

e Hoe diep is de brandwond?

e Hoe uitgebreid is de brandwond?

e Wat is de plaats van de wonden?

e Wat is de leeftijd van de patiént?

Bij eerstegraads verbranding is de huid:

e rood

e droog

* pijnlijk

e soms wat opgezwollen

Dit gaat snel over en hoeft niet in een ziekenhuis behandeld te worden.

Bij tweedegraads verbranding is de huid:

e rood

e nat

e pijnlijk

e eventuele blaarvorming

Deze brandwonden zullen vanzelf genezen, meestal binnen twee weken. Op sommige
delen van het lichaam is de huid heel dik (bijvoorbeeld op de rug of het been) en kan
een diepe tweedegraads brandwond na een maand of langer nog vanzelf genezen.
Wondbehandeling door een arts is noodzakelijk.

Bij derdegraads verbrandingen is de huid:

» wit/zwart

e droog en leerachtig

» nauwelijks pijnlijk (bij diepe brandwonden zijn ook de zenuwen in de huid aangetast)
Deze brandwonden worden altijd behandeld met een operatie.

Medicatie

Pijnstilling

Op de spoedeisende hulp zal adequate pijnstilling gegeven worden. Dit kan door middel
van een zetpil, tablet of injectie. Thuis kunt u als pijnstilling paracetamol gebruiken volgens
de bijsluiter (kinderen een zetpil, volwassenen tabletten). Uw behandeld arts kan eventueel
aanvullende pijnmedicatie voorschrijven.
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Eigen medicijnen

Medicijnen die u al gebruikte, kunt u gewoon blijven gebruiken. Instructies voor thuis

e Laat het verband altijd zitten! Het kan zijn dat het verband gaat lekken.
Dit komt door vocht uit blaren en de flamazinezalf die u voorgeschreven is. U kunt dan
bijverbinden met een rol gaasverband.

¢ Als uw wond behandeld is met aquacell (verband) wordt dit dakpansgewijs aangebracht.
Dit verband kan krimpen. Bij de controle wordt er zo nodig meer aquacell aangebracht.
Ook dit verband altijd laten zitten!

« Bij brandwonden aan vingers, handen, armen of benen is het goed om enkele keren per
dag bewegingsoefeningen te doen.

Contact

In de volgende situaties moet u contact opnemen met de spoedeisende hulp:
 koorts boven 38,5 graden;

» toenemende pijnklachten ondanks pijnstilling;

¢ als het verband van de wond is afgekomen.

Nabehandeling

Nacontrole op de polikliniek of de spoedeisende hulp
Na de behandeling op de spoedeisende hulp willen wij u na een of twee dagen terugzien
op de spoedeisende hulp. De afspraak krijgt u mee als u naar huis gaat.

Wat kunt u verwachten bij de nacontrole?

Als u voor controle terugkomt, zal het verband worden verwijderd als u behandeld wordt
met flammazine verband. Als de wond behandeld is met acquacell zal gecontroleerd
worden of het verband de wond voldoende afdekt, dit verband wordt niet verwijderd. De
arts zal een verder behandelplan afspreken. Tijdens het eerste controlebezoek zal de arts
ook meer kunnen zeggen over de diepte van de brand- wond en de daarbij behorende
genezing.

Pijnstilling voor nacontrole
Het is aan te raden voor de nacontrole pijnstilling in te nemen. Vooral voor kinderen is dit
prettig. Doe dit een uur voor u de afspraak heeft.

Contactgegevens

Amsterdam UMC, locatie VUmc

De Boelelaan 1117

1081 HV Amsterdam

Afdeling Spoedeisende hulp: (020) 444 3636



