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Preoperatieve
screening Interne
ouderengeneeskunde

Binnenkort wordt u verwacht op het Centrum Ouderengeneeskunde Amsterdam
(COGA). U bent door uw behandelend arts verwezen naar de preoperatieve
screening van de Interne ouderengeneeskunde. Doel van deze polikliniek is om
samen met u een aantal gegevens vast te leggen. Deze gegevens zijn belangrijk
wanneer u een behandeling/operatie moet ondergaan.

De behandelend arts verwijst u door naar de polikliniek Interne ouderengeneeskunde
vanwege uw leeftijd, uw voorgeschiedenis of vermoeden op kwetsbaarheid en de soort
behandeling of operatie. Op de polikliniek brengen wij uw situatie in kaart en bespreken wij
met u wat er nodig is ter voorbereiding.

Tijdens het bezoek wordt er gekeken naar:
» uw algemeen functioneren voor de behandeling/operatie;
e uw huidige conditie, inclusief de spierkracht en stabiliteit van het lopen;
* het functioneren van het geheugen;
* hoe u tegen de behandeling/operatie aankijkt;
de aanwezigheid van steun door naasten;
» de waarden in het leven en welke van belang zijn en blijven na de behandeling/operatie.

Naast bovenstaande hebben wij ook aandacht voor verhoogde risico’'s rondom een
behandeling/ operatie bij ouderen. Enkele voorbeelden van veel voorkomende risico's zijn:
« acute verwardheid na een behandeling/operatie (delier);

e vallen;

e risico op ondervoeding;

e kans op afname van lichamelijk functioneren;

e ontwikkelen van infecties.

Wat kunt u van ons verwachten?

Tijdens het bezoek aan de preoperatieve screening heeft u contact met de arts-
assistent, doktersassistent en verpleegkundig consulent van de afdeling Interne
ouderengeneeskunde. Er wordt met u gesproken over uw lichamelijke en geestelijke
conditie en over eventuele klachten. Er wordt lichamelijk onderzoek bij u verricht en
enkele fysieke basale metingen gedaan.

We bespreken met u welke (aanvullende) maatregelen u zelf en/of uw naasten kunnen
nemen en welke de afdeling kan nemen om risico’s en/of complicaties te voorkomen. Uw
verwijzend specialist krijgt een schriftelijk verslag van het onderzoek en de uitgebrachte
adviezen. Daarnaast komen de aandachtspunten uit het onderzoek in uw (elektronisch)
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patiéntendossier, zodat tevens de behandelaar en de verpleegkundigen van de afdeling,
waar u opgenomen wordt, op de hoogte zijn. Desgewenst vervolgen wij u tijdens de
ziekenhuisopname.

Eventueel aanvullend onderzoek:
¢ bloedafname;

e rontgenfoto;

e ECG (hartfilmpje);

¢ urineonderzoek.

Bezoek aan de preoperatieve screening Interne ouderengeneeskunde

e Duur: ongeveer 2,5 tot 3 uur.

e We vragen u om iemand uit uw naaste familie- of vriendenkring mee te nemen naar de
afspraak, als dat mogelijk is. Er komt veel informatie op u af en het is prettig om iemand
te hebben die meeluistert. U kunt in overleg met de arts ook het gesprek voor uzelf
opnemen.

 Informatie over parkeren, route en vervoer vindt u in bijgevoegde folder.

Wat neemt u mee?

« Indien mogelijk graag een medicatielijst en eventuele gegeven van de aanvullende (thuis)
zorg.

 Eventueel (lees)bril, gehoorapparaat, loopstok of rollator.

e De ingevulde vragenlijst.

» Geldig legitimatiebewijs en verzekeringspas.

Afzeggen afspraak
Wanneer u niet naar uw afspraak kunt komen, vragen wij u dit zo snel mogelijk te melden
aan onze afdeling via telefoonnummer: (020) 444 1122 of via coga@amsterdamumc.nl.

Vragen
Als u naar aanleiding van deze folder nog vragen heeft, kunt u contact opnemen met het
COGA via telefoonnummer: (020) 444 1122.

U kunt uw vragen ook stellen via ons patiéntenportaal Mijn Dossier. Kiest u voor de optie
‘Vraag het uw behandelteam’.

Adresgegevens

Centrum voor Ouderengeneeskunde Amsterdam (COGA)
Amsterdam UMC, locatie VUmc

Polikliniek, 1le etage, receptie M

De Boelelaan 1117
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