
bekijk de nieuwsbrief online

Geachte relatie, beste huisarts,

Waar wij ons bij de vorige nieuwsbrief op het dalende vlak van de Corona-curve bevonden en het einde
van de "eerste golf" in zicht kwam, is er nu helaas sprake van het tegenovergestelde. Cijfers lopen weer
op, reguliere zorg wordt afgeschaald en bij u in de praktijk en bij ons op de afdeling doet Corona zich weer
gelden. Ook in de inhoud van deze nieuwsbrief duikt Corona hier en daar op; dat zal u niet verbazen.
Behalve dat wij u weer een aantal zeer interessante onderzoeken presenteren, brengen wij u in deze
nieuwsbrief op de hoogte van de integratie van de netwerken van AMC en VUmc en stelt Hans van der
Wouden, het nieuwe hoofd van de sectie Onderzoek van de afdeling Huisartsgeneeskunde, zich aan u
voor.
Wij wensen u veel leesplezier!

Oproep: focusgroep "risicofactoren (vermijdbare) acute
ziekenhuisopname bij ouderen"

Wat zijn (vroegtijdige) factoren die een rol kunnen spelen bij (vermijdbare) acute
ziekenhuisopnames bij ouderen? Jet Klunder beoogt met het PROFILE onderzoek een accurate
risico indicator samen te stellen om tijdiger te kunnen signaleren en ingrijpen. Hierbij wordt
voortgebouwd op eerder onderzoek in Amsterdam naar het ouderenzorg model (BOA of ‘Beter Oud
in Amsterdam') en naar SEH-bezoek na een val (Draaideurproject). We zoeken nu huisartsen,
POH-ouderen en wijkverpleegkundigen voor online focusgroepen. Wilt u meepraten of meer
informatie?
Lees verder

Praktijkverbeterplannen voor persoonlijke continuïteit

Na een pauze van 6 maanden vanwege de coronacrisis is TOOL in augustus 2020 succesvol
herstart in 31 praktijken. We hebben gemerkt dat het enthousiasme en de motivatie voor TOOL bij
jullie onverminderd aanwezig is waarvoor wij jullie hartelijk willen bedanken. Ondertussen hebben
de eerste praktijken de TOOL-kit gebruikt om een praktijkverbeterplan op te stellen voor
persoonlijke continuïteit. We hebben hier positieve en opbouwende reacties op gehad, wat ons een
belangrijk inzicht geeft in hoe de TOOL-kit in de praktijk gebruikt wordt. De TOOL-kit wordt de
komende maanden aangeboden aan alle andere deelnemende praktijken en wij zullen tot januari
2021 doorgaan met het evalueren van de TOOL.
Contact: Lex Groot  
 

OPERA: landelijk onderzoek naar afbouw van antidepressiva

OPERA is het Nederlands onderzoek naar optimaal antidepressivagebruik. OPERA bestaat uit
twee delen. Ten eerste OPERA-monitor: onderzoekt wanneer en bij wie depressie goed herstelt na
het starten met antidepressiva. Als huisarts kunt u hiervoor uw patiënten (18-75 jaar) met een
depressie die in de afgelopen 2 maanden zijn gestart met citalopram of sertraline aanmelden. Ten
tweede OPERA-afbouw: onderzoekt of, wanneer en bij wie antidepressiva goed afgebouwd kunnen
worden na herstel van een depressie.
Interesse of meer weten? Stuur een mail of bel 020-7884667
Meer informatie vindt u ook op de website en in het filmpje van Otto Maarsingh

 

Hans van der Wouden nieuw hoofd sectie Onderzoek afdeling
Huisartsgeneeskunde Amsterdam UMC 

Sinds deze zomer is Hans van der Wouden het nieuwe hoofd van de sectie Onderzoek van de
gefuseerde afdeling Huisartsgeneeskunde Amsterdam UMC. Voor het Academisch Netwerk
Huisartsgeneeskunde stelt hij zich kort voor.
Lees verder
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Patiënten met slaappillenverzoek? Aanmelden voor DREAMING
onderzoek kan t/m juni 2021, óók in COVID-19 tijden

Meld ook dit najaar uw patiënten met een slaappillenverzoek aan voor het DREAMING onderzoek.
We informeren de patiënt op afstand (per telefoon, videogesprek en post) en de tabletten worden
thuisbezorgd (laaggedoseerde amitriptyline of mirtazapine of placebo). Als alle ruim 60
deelnemende praktijken de komende maanden 1 of meer patiënten includeren, dan kunnen we
volgend jaar een antwoord geven op de vraag of laaggedoseerde amitriptyline en mirtazapine
effectief zijn bij langdurige slapeloosheid in de huisartsenpraktijk! Het DREAMING team is versterkt
met Evita Goossens, de nieuwe onderzoeksassistente.
Vragen over DREAMING selectiecriteria of patiënt aanmelden?
Neem contact op per mail of op 06-25716164.

HIS-spiegelinformatie methodiek: dat smaakt naar meer!

In de pilot Spiegelaar ontwikkelen en testen we samen met huisartsen een methodiek om met HIS-
spiegelinformatie systematisch te werken aan kwaliteit van zorg in wijkgerichte intercollegiale
toetsgroepen. De komende maanden ronden we de evaluatie van de pilot in 2019-2020 af, maar
we verklappen alvast dat het enthousiasme groot is: dit smaakt naar meer!
We zoeken dan ook financiering voor een vervolg om in de regio met nog meer wijkgroepen en met
meer onderwerpen (modules) de methodiek verder te ontwikkelen.
Contactpersoon: Marjolein Hendriks

Netwerken op één lijn?

In de vorige nieuwsbrief meldden wij jullie dat de netwerken van AMC en VUmc na de fusie zijn
gestart met de integratie van beide netwerken en de vorming van één netwerkteam per 1 januari
2021. De afgelopen maanden is hier door de gezamenlijke teams hard aan gewerkt. Hoewel de
doelstellingen van beide netwerken grotendeels overeenkomen zijn er ook verschillen tussen
beiden netwerken.
Lees verder

Oproep: uw patiënten met subklinische hypothereoïdie 

In het IMITHOT onderzoek wordt voor het eerst de mogelijke oorzakelijke rol van de darmflora op
het afbraakproces van de schildklier en het ontstaan van hypothyreoïdie onderzocht. Er is nog
geen behandeling die de oorzaak van de ziekte van Hashimoto aanpakt. De uitkomst kan grote
invloed hebben op de toekomstige behandeling van patiënten met trage schildklierfunctie. Meer
specifiek is IMITHOT een RCT naar het effect van gezonde donor fecestransplantatie (FMT) op het
auto-immuun afbraakproces van de schildklier bij patiënten met een auto-immuun subklinische
hypothyreoïdie. De onderzoekers zoeken uw medewerking om eenmalig uw patiënten te
attenderen op het onderzoek via een HIS-selectie(rapport), het nalopen van criteria en versturen
van een uitnodigingsbrief.
Interesse of meer weten? Kijk op de website of neem contact op met Aline Fenneman, arts-
onderzoeker. Per mail of telefonisch op 06 – 31227810

Psychosomatische oefentherapie bij SOLK: behandeling en
procesevaluatie afgerond

In de CORPUS RCT onderzoeken we de (kosten)effectiviteit van psychosomatische oefentherapie
bij patiënten de vaak de praktijk bezoeken met SOLK-klachten. Ondanks de COVID-19
maatregelen zijn de behandeltrajecten van alle deelnemers inmiddels afgerond, zij het met
vertraging en minder continuïteit door het afzeggen van afspraken vanwege (mogelijke) COVID-19
klachten. Rest ons nog een deel van de follow-up vragenlijsten bij CORPUS patiënten. Ook is de
kwalitatieve procesevaluatie afgerond naar ervaringen en meningen over de interventie. We
interviewden hiervoor alle 25 CORPUS therapeuten en ook 20 patiënten uit de interventiegroep,
waarvan we er 15 een jaar later nog eens spraken. We zijn bezig met de analyse van de gegevens
en houden daarbij rekening met COVID-19.
Contactpersoon: Margreet Wortman 

Promotie: (hoe) kan het diagnostisch traject bij kanker sneller? 

Is zinvolle versnelling mogelijk van het diagnostische traject bij kanker? Nicole van Erp (AIOTO,
UMCU) onderzocht dit in het DICKENS onderzoek voor vijf kanker soorten. Zij gebruikte hiervoor
gegevens uit de ANH database en vergelijkbare databases bij andere UMC's en de Nederlandse
Kankerregistratie. Bij de meeste patiënten werd weinig ruimte voor substantiële versnelling
gevonden. In 10-25% van de patiënten bleek het diagnostische traject substantieel langer te duren.
Ook is gekeken of en hoe het huisartseninterval korter zou kunnen.
Op donderdag 29 oktober om 12:45 verdedigt Nicole haar proefschrift (UU) getiteld “Exploring the
diagnotisc pathway of symptomatic cancer patients in the Netherlands”.
Een deel van de resultaten verscheen eerder in 2019 en in 2020 in Huisarts & Wetenschap.
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Promotie Vincent van Vugt vrijdag 18 december om 11.45 uur 

Vrijdag 18 december om 11.45 uur verdedigt Vincent van Vugt zijn Vertigo-proefschrift “The merits
of vestibular rehabilitation - exploring vertigo and dizziness in general practice” in de aula van de
VU. Promotor is Henriëtte van der Horst, copromotoren zijn Otto Maarsingh en Hans van der
Wouden.
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